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СОВЕРШЕНСТ ВОВАНИ Е ФИЗ ИЧЕСК ОЙ  П ОДГОТОВ ЛЕНН ОСТИ К УРСА НТ ОВ   
ВУЗ ОВ МВД  РОССИИ ЗА НЯТИЯМИ Б ОРЬ Б ОЙ С АМБО

Занятия по физической подготовке 

должны рассматриваться как неотъемле-

мая часть процесса формирования про-

фессионального мастерства сотрудников 

органов внутренних дел Российской Фе-

дерации и решать следующие задачи: 

развитие и поддержание профессио-

нально важных физических качеств на 

уровне, необходимом для успешного вы-

полнения оперативно-служебных и слу-

жебно-боевых задач; 

формирование двигательных навыков 

и умений эффективного и правомерного 

применения физической силы, в том чис-

ле боевых приемов борьбы; 

поддержание и укрепление здоровья,  

сохранение продуктивного уровня общей 

работоспособности, повышение устойчиво-

сти организма к воздействию неблагопри-

ятных факторов служебной деятельности.
1
 

В МВД России спортивная ориента-

ция определена целью физической подго-

товки обучающихся, в которой развитие 

физических качеств неразрывно связано с 

их реализацией при выполнении боевых 

приёмов борьбы. В связи с тем, что в на-

стоящее время сотрудникам органов 

внутренних дел приходится иметь дело с 

достаточно подготовленными преступни-

ками, профессионально-прикладная фи-

зическая подготовка не может ограничи-

ваться только изучением и демонстраци-

ей приемов задержания из раздела «Бое-

вые приемы борьбы» по физической под-

готовке в условно-контактном режиме. 

Поэтому и целесообразно принимать уча-

стие в соревнованиях по профессиональ-

но-прикладным видам спорта. 

Видом спорта, который способствует 

быстрому принятию и моторной реализа-

ции тактических решений, позволяет раз-

вивать и совершенствовать основные фи-

зические качества: силу, скорость, вы-

носливость, ловкость, гибкость, а также 

развивает способность сохранять равно-

весие в любой ситуации и противостоять 

утомлению, на наш взгляд, является 

борьба самбо.  

Нужно отметить, что борьба самбо на 

сегодняшний день один из видов спор-

тивной борьбы, культивируемых в нашей 

стране и единственный вид единоборств, 

который был создан в России (точнее − в 

СССР) и признан международным видом. 

По спортивной борьбе самбо проводится 

Чемпионат МВД России среди образова-

тельных организаций системы МВД Рос-

сии, на который направляются лучшие 

курсанты и слушатели, а также допуска-

ются адъюнкты и преподаватели.  

Разнообразие используемых в самбо 

технических приемов предъявляет высо-

кие требования к психомоторным спо-

собностям обучаемых: необходимо быст-

ро и точно координировать работу мно-

гих звеньев движения при выполнении 

подсечек, подножек, бросков, подхватов, 

зацепов вертушек и других атакующих 

действий контрприемов. 

Борьба самбо представляет собой со-

вокупность нескольких видов спорта, 

объединенных одним общим критерием − 

противоборством двух спортсменов, на-

ходящихся во взаимном захвате и стре-

мящихся, действуя по определенным 

правилам в стойке и партере (лежа) с 

действиями ногами, захватами ниже поя-

са и болевыми приемами на руки и на но-

ги, победить соперника.
2
 

Особое значение на тренировках по 

борьбе самбо имеет как физическая, так и 

психологическая подготовка спортсмена. 

На тренировочных занятиях движения 

спортсменов не могут быть запрограмми-

рованы заранее и полностью. Они зависят 

от постоянно меняющейся обстановки, 

характеризуются непрерывным изменени-

ем структуры и мощности выполняемых 

движений, обусловленными особенностя-

ми ситуации с одновременным взаимным 

противодействием противников. Это спо-

собствует развитию у сотрудников спо-
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собности быстро реагировать и принимать 

решения в различных ситуациях.
3
 

Соревнования по борьбе самбо явля-

ется одним из эффективных средств про-

верки физической и психологической 

подготовки сотрудника органов внутрен-

них дел. Для выполнения задуманного 

приема необходимо уметь быстро оцени-

вать обстановку, быть наблюдательным, 

бдительным и иметь непреклонную волю 

к победе в схватке. 

Схваткой будем называть регламен-

тированное правилами соревнований 

противодействие двух спортсменов-

единоборцев, преследующих основную 

цель − победу над соперником. 

Спортивная схватка является своего 

рода моделью реальной схватки двух лю-

дей, но имеет следующие естественные 

ограничения: 

− ограничение пространства (ковер);  

− ограничение времени (фиксирован-

ное время); 

− ограничение поражающих послед-

ствий выполнения атакующих действий 

(наличие разращённых и запрещенных 

технических действий); 

− ограничение возможностей одного 

из спортсменов развивать свое преимуще-

ство над соперником, находящимся в кри-

тическом для его здоровья состоянии (при-

суждение досрочных побед ввиду явного 

преимущества одного из соперников). 

Противодействие соперников в 

схватке осуществляется с помощью огра-

ниченного числа действий, которые в 

любом виде единоборств систематизиру-

ются как приемы атаки, защиты, контр-

атакующие приемы и комбинации от-

дельных действий. Спортивная практика 

показывает, что исход любого единобор-

ства зависит от уровня физической под-

готовленности, которая тем выше, чем 

богаче и разнообразнее техническая и 

тактическая подготовленность борца. 

В результате опроса, в котором при-

няли участие около 110 оперативных со-

трудников органов внутренних дел, про-

ходивших повышение квалификации на 

базе СибЮИ МВД России, было выявле-

но, что 32,3% опрошенных, выполняя 

оперативно-служебные обязанности, ис-

пытывают неуверенность в связи с отсут-

ствием у них достаточной физической 

подготовленности, в том числе навыков 

ведения поединка с противником. При 

этом необходимость занятий физической 

подготовкой и спортом для укрепления 

здоровья и развития профессионально 

важных физических качеств в ходе вы-

полнения профессиональных обязанно-

стей признают 81,3% опрошенных. 

С учетом этого перед сотрудниками 

органов внутренних дел (особенно при-

нимающими участие в задержании, обез-

оруживании и сопровождении правона-

рушителей), а также перед курсантами и 

слушателями вузов системы МВД России 

ставится задача постоянного поддержа-

ния и совершенствования своей физиче-

ской подготовленности.  

Умение сотрудника проходить все-

стороннее испытание воли, выдержки, 

трудолюбия, развивать в себе настойчи-

вость в достижении поставленных целей, 

самодисциплину, самоконтроль чувств и 

эмоций способствует приобретению зре-

лости и мужественности, то есть форми-

рует качества, которые являются ключе-

выми в его деятельности. 

Таким образом, занятия борьбой сам-

бо способствует развитию профессио-

нально-прикладных физических качеств 

и двигательных навыков сотрудника ор-

ганов внутренних дел, связанных с влия-

нием на него экстремальных условий 

оперативно служебной деятельности, и 

характерными для нее нестандартными 

ситуациями.
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