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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Военная служба является видом человеческой деятельности, обла-

дающим не только высокой социальной значимостью, но выходящим за 

пределы обыденного, связанным с особыми условиями. Вооруженная за-

щита Отечества во все времена считалась почетной обязанностью и дол-

гом каждого гражданина.  

Военно-профессиональная деятельность – это деятельность по за-

щите Отечества. В ней можно выделить многочисленные компоненты. В 

первую очередь это два следующих основных вида: деятельность в бое-

вых условиях (боевая деятельность) и деятельность в обычных (мирных) 

условиях. Рассмотрим данные виды деятельности более подробно. 

Боевая деятельность – это активность военнослужащих по достиже-

нию целей вооруженной борьбы. Следует отметить, что боевая деятель-

ность весьма специфична по своим целям и задачам, условиям, средствам, 

трудностям, психологическому содержанию. Она имеет психологические 

закономерности, определенную внутреннюю структуру, цели, мотивы, 

способы, через которые на ее течение оказывают влияние ряд факторов: 

военно-политический, военно-технический, идеологический и психологи-

ческий, вид оружия, руководство коллективом, проводимая в бою воспита-

тельная работа, боевая и психологическая подготовка личного состава. [1]  

На психологическое содержание и структуру боевой деятельности 

накладывает отпечаток то, что в бою решаются сложные задачи, связанные 

с опасностью для жизни, уничтожением ценностей, огромными разруше-

ниями, потерями в людях и технике, различного рода лишениями и не-

удобствами. Ведение боя сопряжено с повышением моральной и юридиче-

ской ответственности за точное исполнение обязанностей, требует крайне-

го психического и физического напряжения всех сил военнослужащих.  

Бесспорно, важнейшей потребностью в бою является стремление 

человека выжить. Это нормальная, генетически обусловленная потреб-
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ность в самосохранении. Однако у разных людей она может проявляться 

по-разному и может иметь различные последствия как для конкретного 

человека, так и для его социального окружения. [3] 

В то же время следует задуматься над следующим вопросом: если 

потребность в самосохранении является биологически целесообразной, 

очень сильной и вполне разумной, то почему история человечества знает 

тысячи примеров самопожертвования, что заставляет людей жертвовать 

собой во имя спасения других? Дело в том, что человек, являясь социаль-

ным существом, обладает не только биологическими, но и социальными 

потребностями, которые в структуре иерархии потребностей занимают 

более высокое положение. [3]  

Важнейшим социальным мотивом боевой деятельности военнослу-

жащих является защита Родины, семьи, близких. Именно этот мотив по-

буждал тысячи людей в годы Великой Отечественной войны жертвовать 

собой во имя общей победы. Данный мотив по характеру социален: он не 

возникает у человека с момента рождения, а формируется в процессе вос-

питания и социального развития, проявляется в различных поступках, от-

ражается в мировоззрении и убеждениях. Поэтому обязанность каждого 

офицера состоит в воспитании у подчиненных патриотических чувств, в 

формировании у них готовности выступить на защиту Родины. 

Как известно, любая деятельность преследует определенные цели. 

Посредством боевой деятельности военнослужащие добиваются достиже-

ния ближайших и более отдаленных целей. Ближайшая цель боевой дея-

тельности может заключаться в точном исполнении обязанностей, свя-

занных с задачей, поставленной перед отделением, расчетом, экипажем, 

взводом. Отдаленная цель боевой деятельности – разгром врага, достиже-

ние полной победы над ним. 

Достижение целей в бою протекает в специфических условиях, отра-

жающих характер войны в целом, – в опасной, полной неожиданностей и 

сильных воздействий обстановке. Поэтому боевая деятельность – это слож-

ная форма целенаправленного взаимодействия между военнослужащими и 

боевой обстановкой. Добиваясь осуществления целей в бою, военнослужа-

щим необходимо считаться с боевой обстановкой, учитывать ее вероятные 

изменения, преодолевать отрицательные влияния, максимально и творчески 

использовать оружие, знания, навыки, умения, боевые качества. Выполняя 

свои обязанности, военнослужащий вынужден мысленно предвидеть воз-

можный ход и результат своих действий, сравнивать их с тем, что было за-

думано, следить за обстановкой, контролировать свое поведение. 

Следует отметить, что в любой деятельности изменение условий 

обусловливает запуск адаптационных механизмов, которые обеспечивают 
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приспособление к изменившимся условиям деятельности. [1] Боевой дея-

тельности тоже свойственны адаптационные механизмы, но в то же время 

полной адаптации к условиям боя никогда не наступает, поскольку чело-

век не в состоянии привыкнуть к постоянной угрозе его жизни. Рано или 

поздно в боевых условиях должен произойти срыв адаптации, причем у 

одних людей это происходит очень рано, а у других значительно позднее. 

Данное обстоятельство связано не только с условиями, в которых оказал-

ся индивид, но и с его личностными особенностями. Поэтому в процессе 

боевой подготовки командиры всех степеней обязаны формировать у 

подчиненных те личностные качества, которые обусловливают успеш-

ность деятельности в экстремальной обстановке. К их числу, прежде все-

го, следует отнести эмоционально-волевую устойчивость, толерантность 

(устойчивость) к стрессу, морально-нравственную нормативность и др. 

Характер современного боя и новое оружие усложнили боевую дея-

тельность, предъявляют повышенные требования к моральной и психоло-

гической готовности личного состава частей и подразделений при дости-

жении целей вооруженной борьбы. Поэтому особенно актуальным явля-

ется выявление психологических условий эффективности и надежности 

боевой деятельности военнослужащих. Для военной теории и практики 

важно знать, как влияет война, бой на психику людей, как управлять их 

поведением в условиях боевой деятельности, предупреждать и преодоле-

вать неуверенность, страх и побуждать к умелым и самоотверженным 

действиям. Изучение боевой деятельности помогает понять сущность и 

условия психологической устойчивости и готовности военнослужащих к 

боевым действиям, пути создания психологических моделей современных 

боевых действий. 

Другой вид военно-профессиональной деятельности – это деятель-

ность в обычных, мирных условиях. На первый взгляд она существенно 

не отличается от той деятельности, которой человек занимался до призы-

ва в ряды Вооруженных Сил или поступления на военную службу по кон-

тракту. Но такое мнение ошибочно. Молодой человек, призванный для 

прохождения действительной военной службы, поступивший в военно-

учебное заведение или изъявивший желание служить по контракту, преж-

де всего вынужден отказаться от привычных стереотипов поведения. Это 

связано с особенностями прохождения военной службы.  

Другой особенностью деятельности военнослужащих является по-

стоянная готовность выполнить свое профессиональное предназначение в 

любое время и в любых условиях, в том числе и при непосредственном 

риске для жизни, что само по себе вызывает определенное психологиче-

ское напряжение. По сути, военно-профессиональная деятельность в мир-
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ное время – это деятельность, связанная с подготовкой к участию в бое-

вых действиях.  

Также следует отметить, что психологическое напряжение обуслов-

лено и отрывом молодого человека от привычного социального окруже-

ния (семьи, друзей и т.п.), адаптацией к новому коллективу, ограничени-

ем жизненных перспектив, некоторой «информационной блокадой». Сле-

дует подчеркнуть, что с призывом на военную службу у молодого челове-

ка происходит изменение режима дня и системы питания, увеличиваются 

физические нагрузки, что в целом обусловливает перестройку энергети-

ческих и обменных процессов. [2] 

Существует целый перечень факторов, оказывающих специфическое 

воздействие на военнослужащих. При этом данное воздействие в зависи-

мости от особенностей того или иного фактора может осуществляться на 

одном из трех уровней: биологическом, психическом и деятельностном. 

Проведенные исследования позволяют говорить о том, что военно-про-

фессиональная деятельность существенно отличается от других видов со-

циальной деятельности. Данные отличия обусловливают необходимость 

адаптации человека к новым условиям при поступлении его на военную 

службу. 

Следует отметить, что процесс адаптации является одной из наибо-

лее ярких особенностей военной службы. Это обусловлено, с одной сто-

роны, спецификой деятельности военнослужащих, а с другой – вызвано 

высокой динамичностью военно-профессиональной деятельности как в 

мирное, так и в военное время. [1]  

Профессиональная деятельность современных офицеров весьма раз-

нообразна. С одной стороны, это обусловлено сложной структурой Воо-

руженных Сил, наличием различных воинских специальностей, с другой – 

с развитием человеческого общества происходит усложнение самой воин-

ской службы. Сегодня военнослужащему уже недостаточно иметь хоро-

шее физическое развитие, он еще должен обладать и определенными зна-

ниями, без которых невозможно грамотно эксплуатировать военную тех-

нику, а следовательно, одержать победу в современной войне. В военно-

профессиональной деятельности офицера можно выделить несколько ос-

новных направлений: 

– управление деятельностью воинского коллектива; 

– воспитание и обучение личного состава подразделения (части);  

– постоянное совершенствование своих профессиональных навыков 

и знаний. 

Таким образом, в осуществлении деятельности задействованы все 

структуры человеческой иерархии: психические, физиологические и со-
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циальные. Особую роль в организации деятельности играют такие психи-

ческие процессы, как воля, внимание, память, мышление, восприятие и 

др. Однако деятельность – это не только психическая сфера, но и физио-

логия, где центральное место занимает физиология движения.  
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КОМПЛЕКС ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ-

ОХОТОВЕДОВ 

Сложные и опасные условия деятельности специалистов-охотоведов 

[1], выполняющих должностные обязанности с оружием [2; 3], требуют 

переосмысления традиционных подходов к их профессиональной, в пер-

вую очередь огневой, подготовке.  

Практика показывает, что пресечение противоправных действий, 

выживание в экстремальных ситуациях требует от таких работников вы-

соких морально-волевых качеств и физической подготовленности, умения 

в совершенстве владеть служебным оружием и уверенно использовать его 

в сложной, быстро меняющейся ситуации.  

В огневой подготовке нельзя ограничиваться обучением отдельным 

навыкам, таким как ведение прицельной стрельбы на различных дистан-

циях, устранение задержек, смена изготовки и перезаряжание оружия. 

Необходимо использовать комплексное обучение в условиях, модели-

рующих реальные ситуации служебной деятельности, что может способ-

ствовать формированию интегральной готовности работника к профес-


