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Д.Г. Радченко 

ПРОБЛЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

КУРСАНТОВ, СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

И СОТРУДНИКОВ СИЛОВЫХ ВЕДОМСТВ 

Развитие и стремительный рост достижений курсанта и сотрудника 

силовых ведомств требует постоянного поиска новых эффективных 

средств и методов физической подготовки. Говоря о такой дисциплине, 

как «Физическая подготовка», мы говорим о комплексном подходе к ме-

тодике преподавания. 

Подготовка и методы преподавания этой дисциплины должны реа-

лизовать навыки и умения курсанта и сотрудника в процессе физической 

подготовки. Навыки и знания курсанта и сотрудника должны быть наце-

лены на будущую профессиональную деятельность. [1] 

Хотелось бы отметить, что повышение эффективности физической 

подготовки является проблемой, которой должно уделяться постоянное 

внимание. Если задуматься о проблемах, то можно выделить как мини-

мум три главные: 

– при поступлении  курсанты часто физически слаборазвиты; 

– курсанты загружены учебой по профильным предметам и время на 

развитие физической подготовки не хватает; 

–  слабая мотивация. 

Далее хотелось бы поговорить о методах, которые могут разрешить 

данные проблемы. Итак, по мнению студенческой молодежи, следует 

больше внимания уделять физической подготовке, и восстановлению ор-

ганизма после физических нагрузок. Курсантам и сотрудникам силовых 

ведомств нужно постоянно развивать свою общую физическую подготов-

ку. Это обеспечит им высокий уровень всесторонней физической подго-

товленности и сохранение крепкого здоровья. Общая физическая подго-

товка представляет собой регулярное выполнение общеразвивающих уп-
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ражнений, которые способствуют разностороннему развитию физических 

качеств, выносливости и работоспособности организма.  

Для курсантов, которые загружены учебой, было бы полезно ввести 

сборы на один месяц в летнее время. Физическая подготовка на сборах 

будет выполняться в режиме тренировочного процесса для лучшего раз-

вития навыков и физической подготовки. Каждый день соблюдается рас-

порядок дня, где выделяется время на прием пищи, отдых и тренировоч-

ный процесс. Тренировочный процесс заключается в утренней пробежке с 

зарядкой, затем изучение теории и техники боевых искусств и самозащи-

ты, а в обеденное и вечернее время идет акцент на силовые нагрузки.  

Говоря о мотивации курсантов, можно отметить, что поддерживать 

собственную физическую подготовку и развивать ее – является обяза-

тельным и необходимым, посвящая свою жизнь такой серьезной профес-

сии. Что касается мер, которые можно предпринять, чтобы уделялось 

больше времени физической подготовке, это ввести дополнительные дис-

циплины, где будет отводиться физической подготовке больше времени. 

Эти дисциплины будут являться обязательными, как и другие. Что каса-

ется восстановления организма, то курсантам следует принимать витами-

ны и соблюдать рацион правильного питания. Еще отметим то, что учеб-

ный процесс в учебных классах – это отдых от физической культуры. 

Еще хотелось бы отметить такую систему подготовки как КроссФит. 

Это высокоинтенсивная тренировка, которая прорабатывает все группы 

мышц. Другими словами, это интервальное выполнение упражнений, 

включающих в себя различные виды спорта. Эта программа является 

очень вариативной. Тем самым эта система дает возможность разнообра-

зить учебный процесс. Подготовка по этой системе заключает в себе са-

мосовершенствование, хорошую физическую подготовку и современный 

путь повышения эффективности подготовки курсанта и сотрудника внут-

ренних органов. [2] 

И обязательно нужно обратить особое внимание на учебную дея-

тельность преподавателя, который главным образом влияет на поддержа-

ние физической подготовки курсантов и сотрудников. Учебную деятель-

ность преподавателя можно условно разделить на три ступени. Первая 

ступень – это цель, которая должна быть достигнута в результате подго-

товки. Для того чтобы четко сформулировать цель, нужно владеть доста-

точным количеством информации: 

– о состоянии и возможностях сотрудников и курсантов;  

– о применяемых физических нагрузках; 

– о внешних и внутренних условиях, где предстоит осуществлять 

профессиональную деятельность. 
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Вторая ступень – составление программы подготовки. На данном 

этапе необходимо уметь: 

– определить уровень подготовленности для обеспечения реализа-

ции цели;  

– разработать систему контроля при выполнении программы подго-

товки. 

Третья ступень – оперативное управление процессом подготовки. 

Управление подразумевает разработку и реализацию мер, обеспечиваю-

щих выполнение намеченной программы и достижение поставленной це-

ли. [3] 

Подводя итоги, можно отметить, что процесс обучения готовит со-

трудника к несению службы и формирует его основные качества. Посто-

янное совершенствование подготовки, применение эффективных средств 

и методов в процессе физической подготовки, внимательный и грамотный 

преподаватель, владеющий специальным образованием и необходимыми 

знаниями, который участвует в реализации и раскрытии потенциальных 

возможностей курсанта и сотрудника, лежат в основе организации и по-

вышения их физической подготовки. 
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А.П. Самойлов 

СОБЛЮДЕНИЕ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СТРЕЛЬБЕ 

В нынешнее время армия Российской Федерации располагает боль-

шим количеством стрелкового оружия, без которого армия просто не мо-

жет существовать, и нарушение требований безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами нередко приводит к получению травм военно-


