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Формирование интегральной стрелковой подготовленности  
сотрудников органов внутренних дел  

к применению огнестрельного оружия 

Профессиональная подготовка сотрудников органов внутренних дел яв-

ляется постоянно совершенствующимся процессом, поскольку правовые и со-

циальные факторы, в которых сотрудники полиции осуществляют широкий 

спектр поставленных перед ними задач и обязанностей, с каждым днем услож-

няются и создают наиболее напряженные условия для службы. Поэтому со-

трудник должен постоянно развиваться в профессиональной сфере. Данные 

положения не являются исключением и для огневой подготовки сотрудника. 

В рамках деятельности образовательных организаций МВД России по реали-

зации основных профессиональных образовательных программ и основных 

программ профессионального обучения огневая подготовка занимает одно из 

центральных мест. И если правовой аспект применения оружия в деятельности 

полиции является дискуссионным, то организационный базируется на форми-

ровании у полицейских устойчивых навыков по применению оружия вне за-

висимости от складывающейся обстановки. Таким образом, помимо важности 

грамотного с правовой точки зрения применения оружия важно также приме-

нить оружие эффективно и результативно. 

В целях выявления наиболее оптимальных способов обращения с ору-

жием в контексте его применения сотрудниками органов внутренних дел рас-

смотрим отдельные виды стрелковой деятельности, развивающиеся в настоя-

щее время. К ним относятся: интуитивная, прицельная, боевая, спортивная 

стрельба (оборонная, практическая, стендовая, пулевая). 

Интуитивная стрельба, или стрельба без использования прицельного 

приспособления, базируется на том, что человек, применяющий огнестрель-

ное оружие, применяет его на основании хорошо сформированного навыка. 

В данном случае работает прицеливание не через прицельные приспособле-

ния, а через мышечную память, складывающуюся в результате продолжитель-

ной работы с оружием.  

Этот вид стрельб используется, как правило, на коротких дистанциях (от 

выстрелов в упор до 7-10 метров) и в случаях, когда выстрел следует произве-

сти быстро, например при угрозе со стороны противника, когда скорость 

стрельбы важнее точности. Психологический аспект интуитивной стрельбы 

раскрывается в том, что все внимание человека сосредоточено на противнике 

и его действиях, а действия человека – ответная реакция на его движения. 
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Поэтому использование оружия и выстрел здесь – не результат мыслительной 

деятельности, а поведение на уровне инстинктов1. 

Прицельная стрельба. В основу прицельной стрельбы положено исполь-

зование прицельных приспособлений оружия, которыми зачастую являются 

целик и мушка, соединение которых способствует стабилизации процессов, 

протекающих во внутренней и внешней баллистике.  

Прицельная стрельба особенно эффективна, когда необходимо поразить 

цель на любом расстоянии, особенно на дальних. При этом идет значительное 

увеличение времени, которое затрачивается на осуществление выстрела, 

ввиду того что необходима соответствующая подготовка перед выстрелом, и 

темпа стрельбы. Особое внимание при такой стрельбе уделяется стойке стре-

ляющего, хвату оружия, совмещению прицельных приспособлений, технике 

обращения с оружием.  

Боевая стрельба как вид стрельб представляет процесс производства вы-

стрелов из штатного оружия, стоящего на вооружении МВД России. Является 

высшей формой огневой подготовки и может иметь различные организацион-

ные формы: индивидуальная или коллективная стрельба, из оружия или с при-

менением специальной техники.  

В рамках профессиональной подготовки сотрудников боевая стрельба 

является видом стрельбы, которая предъявляет повышенные требования одно-

временно к скорости, меткости и тактике ведения огня, поскольку от сотруд-

ников требуется способность быстрого принятия решения о применении огне-

стрельного оружия. С психологической точки зрения данный вид стрельб бла-

гоприятно формирует общее представление о стрельбе, о возможностях и 

необходимостях ее применения в зависимости от складывающейся ситуации, 

формирует у сотрудника состояние боевой готовности к выполнению задач2.  

Спортивная стрельба. Включает в себя сразу несколько дисциплин, свя-

занных с использованием стрелкового оружия. В рамках данного вида стрельб 

навыки не формируются, а демонстрируются. Спортивная стрельба включает 

в себя оборонную, практическую, стендовую и пулевую стрельбы.  

Оборонная стрельба совмещает в себе особенности интуитивной и бое-

вой стрельбы, поскольку происходит в непредсказуемой обстановке и требует 

наличия сформированных навыков применения оружия, а также быстрого при-

нятия решения. Психологически данный вид стрельб способствует обостре-

нию всех чувств человека и способствует формированию наиболее устойчивой 

психологической готовности к применению оружия, поскольку выступает не 

 
1 Гурылев В.И., Зубрилкин С.Д., Якимов С.С. Основные факторы совершенствова-

ния огневой подготовки сотрудников ОВД // Эпоха науки. 2020. № 23. С. 61. 
2 Косовский В.Б. Значение психологической подготовки сотрудников ОВД при 

стрельбе в условиях экстремальной ситуации // Общество: социология, психология, педа-

гогика. 2018. № 2. С. 54. 
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средством нападения, а средством защиты, что для человеческого сознания яв-

ляется более допустимым. 

Практическая стрельба является разновидностью стрельбы, которая 

направлена скорее на отработку, чем на формирование навыков обращения с 

огнестрельным оружием в разных ситуациях. Именно модификация обста-

новки, в которой применяется оружие, является отличительной чертой дан-

ного вида стрельб1. 

Стендовая стрельба представляет собой вид стрельбы, осуществляемой 

на открытых пространствах с использованием гладкоствольного оружия по 

движущимся мишеням. В зависимости от использованной вариации проведе-

ния данного вида стрельб могут формироваться различные навыки: наращива-

ние скорости стрельбы и обострение внимания при стрельбе с траншейным 

стендом (трапом) или стрельба по нескольким целям одновременно при дубль-

трапе.  

Основной качественный показатель такого вида стрельб, как пулевая 

стрельба – меткость. Представляет выполнение различного типа упражнений 

из оружия разного калибра с различных дистанций. Сочетает в себе навыки 

боевой и прицельной стрельбы.  

Таким образом, различные виды стрельб имеют свои особенности и раз-

личаются тем, какие факторы носят первостепенный характер, а какие вспо-

могательный. Однако ни один из известных видов стрельб в чистом виде не 

может быть воспроизведен в ситуациях, когда перед сотрудником возникает 

проблема принятия решения о применении оружия. Данная ситуация является 

стрессовой, она влияет на мыслительные и двигательные процессы сотруд-

ника. В подобных условиях бессознательно реализуются лишь только те дви-

гательные навыки, которые были глубоко закреплены в результате целена-

правленной предварительной подготовки. В этой связи в рамках профессио-

нальной подготовки сотрудников органов внутренних дел крайне важна огне-

вая подготовка, которая способствует формированию у сотрудников не только 

представлений о стрельбе, о применении оружии и условиях ведения огня, но 

и формированию конкретных двигательных навыков применения оружия как 

реакции организма на опасный фактор. Содержание двигательного обучения в 

огневой подготовке должно предусматривать изучение наиболее эффектив-

ных приемов и способов обращения с огнестрельным оружием, формируемых 

различными стрелковыми направлениями, в целях формирования у сотрудни-

ков интегральной стрелковой подготовленности к применению огнестрель-

ного оружия в широком спектре возможных ситуаций.  

 

 
1 Хрущев А.В. Особенности обучения стрельбе из боевого оружия в органах внут-

ренних дел // E-Scio. 2019. № 1. С. 24-25. 


