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Однако в настоящее время появились 
FPV дроны с оптоволоконным управлением, 
которым невозможно противодействовать 
при помощи комплексов радиоэлектронной 
борьбы. Такие БПЛА несут на себе катушку 
с оптоволоконной нитью длинной до 20 км, 
по которой получают сигналы управления и 
передают видеосигнал. Эффективная дистан-
ция использования таких дронов составляет 
до 15 км. 

Подводя итог вышесказанному, можно 
сделать вывод, что для умелого и эффектив-
ного решения служебных задач сотруднику 
полиции необходимо обладать специаль-
ными знаниями в области спецсредств и со-
временных технологий, которые они должны 
получать в период прохождения первона-
чальной подготовки и курсов повышения 
квалификации на базе образовательных орга-
низаций МВД России.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
К ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Сотрудники органов внутренних дел 
чаще, чем представители других профессий, 
не связанных с медициной, действуют в ситу-
ациях, когда необходимо оказывать первую 
помощь (дорожно-транспортные происше-
ствия, задержание нарушителей закона, несе-
ние службы в особых условиях)1. 

Следует отметить, что в соответствии с 
ч. 2 ст. 27 Федерального закона «О полиции» 
«сотрудник полиции независимо от замещае-
мой должности, места нахождения и времени 
суток обязан: оказывать первую помощь 
гражданам, пострадавшим от преступлений, 
административных правонарушений и 
несчастных случаев, а также гражданам, 
находящимся в беспомощном состоянии 
либо в состоянии, опасном для их жизни и 
здоровья»2. 

Не вызывает сомнения тот факт, что от 
своевременности и правильности действий 
сотрудника может зависеть не только здоро-
вье, но и жизнь пострадавшего. 

В связи с этим сотруднику полиции необ-
ходимо не только владеть теоретическими 
знаниями, практическими навыками и умени-
ями, позволяющими ориентироваться в неот-
ложных состояниях и оказывать первую по-
мощь, но и быть психологически готовым к 
ее оказанию различным группам населения, 
включая лиц, находящихся в состоянии алко-
гольного или наркотического опьянения; 

 
1 Лисихина Н.В. Основы первой помощи в деятельности сотрудников органов внутренних дел : учебное пособие. 

Изд. 2-е, доп. Красноярск : СибЮИ МВД России, 2023. 208 с.  
2 О полиции : Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ. 

лиц, без определенного места жительства и 
т.п. 

Как показывает практика, при моделиро-
вании возникновения экстремальной ситуа-
ции сотрудники обращают внимание на ряд 
факторов, которые не способствуют приня-
тию решения об оказании первой помощи по-
страдавшему. Например, страх («вдруг я сде-
лаю хуже», «он умрет, и меня посадят»), 
брезгливость (неприглядный вид пострадав-
шего, наличие рвотных масс и т.п.), что в 
ряде случаев не позволит преодолеть психо-
логический барьер, а значит и применить на 
практике имеющиеся теоретические знания. 

В связи с этим актуальным видится изу-
чение факторов, влияющих на готовность со-
трудников органов внутренних дел к оказа-
нию первой помощи, что и явилось целью 
нашего исследования. Исследование прове-
дено на базе Сибирского юридического ин-
ститута МВД России. 

Экспериментальная выборка составила 
137 сотрудников полиции мужского пола 
(слушателей факультета профессиональной 
подготовки), средний возраст респондентов 
23±2 года. Стаж службы в органах внутрен-
них дел от 8 месяцев до 1 года. Опрос прове-
ден до изучения раздела «Первая помощь». 

В рамках исследования применялся 
опросник «Психологическая готовность к 
оказанию помощи пострадавшим в экстре-
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мальной ситуации» (версия «ПГОПП-2») 
(Т.Г. Харитонова, К.С. Ставская)1.  

Опросник включает 36 утверждений и 
позволяет определить индивидуальную пси-
хологическую готовность к оказанию первой 
помощи пострадавшим. В ходе опроса ре-
спонденты оценивали степень своего согла-
сия или несогласия с каждым из утверждений 
по 5-ти бальной шкале Ликерта. 

Обработка данных проводилась с помо-
щью программы IBM SPSS Statistics 24. 

Оценка общего (интегрального уровня) 
показала, что 17% респондентов имеют высо-
кий уровень психологической готовности к 
оказанию первой помощи пострадавшим в 
экстремальной ситуации. По нашему мне-
нию, здесь не исключена переоценка соб-
ственных сил в плане оказания помощи по-
страдавшим, т.к. ранее 93% респондентов от-
ветили, что у них недостаточно теоретиче-
ских знаний и отсутствует опыт практиче-
ской деятельности в данном направлении. 
Однако следует отметить, что психологиче-
ская готовность к оказанию помощи у них 
сформирована, что не исключает спонтан-
ного поведения в рамках реальной экстре-
мальной ситуации. В эту же группу вошли и 
7% респондентов, имеющих положительный 
опыт оказания помощи пострадавшим в экс-
тремальной ситуации.  

Оптимальный уровень психологической 
готовности выявлен у 25% опрошенных. Они 
обладают необходимыми знаниями, умени-
ями по оказанию первой помощи пострадав-
шим в экстремальной ситуации и проявляют 
уверенность в своих действиях. 

У 46% сотрудников выявлен средний 
уровень готовности, что говорит об осозна-
нии важности оказания помощи пострадав-
шим, наличии некоторых знаний об алгорит-
мах оказания помощи и готовности ее оказы-
вать в случае необходимости. Вместе с тем 

они предпочитают работать в команде, быть 
ведомыми, выполнять распоряжения лидера. 
Психологическая готовность к оказанию по-
мощи пострадавшим сформирована не в пол-
ном объеме. Однако в экстремальной ситуа-
ции они могут справиться с собственным 
эмоциональным состоянием и принять адек-
ватное решение. 

Низкий уровень готовности имеют 12% 
респондентов. У них выявлен низкий уровень 
знаний по оказанию помощи пострадавшим и 
отсутствие уверенности в своих действиях. 
Кроме того, они испытывают сложности в 
установлении контактов с незнакомыми 
людьми, поэтому в экстремальной ситуации 
могут растеряться, действовать спонтанно и 
импульсивно. В ряде случаев вообще сомне-
ваются в необходимости и целесообразности 
помощи пострадавшим.  

Таким образом, проведенное исследова-
ние позволяет сделать выводы о том, что пси-
хологический компонент готовности к оказа-
нию первой помощи у вновь принятых на 
службу сотрудников органов внутренних дел 
сформирован недостаточно. Это связано, по 
нашему мнению, с отсутствием у данных лиц 
необходимости обучению первой помощи до 
поступления на службу. 

Следует отметить, что после прохожде-
ния анкетирования данные сотрудники прой-
дут обучение по программе первоначальной 
профессиональной подготовки, включающей 
раздел «Первая помощь». 

По итогам обучения планируется прове-
дение повторного опроса с целью оценки эф-
фективности программы, направленной на 
обучение сотрудников органов внутренних 
дел алгоритмам действий при определенных 
неотложных состояниях, а также на повыше-
ние уровня индивидуальной психологиче-
ской готовности к оказанию первой помощи.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ

В сегодняшних непростых условиях мо-
рально-психологическая подготовка сотруд-
ников полиции является одним из важных 

 
1 Харитонова Т.Г. Методические аспекты разработки и использования опросника «Психологическая готовность 

к оказанию помощи пострадавшим в экстремальной ситуации» // Концепт. 2019. № 8.  

компонентов правоохранительной деятельно-
сти. Освоение программы обучения по дисци-
плине «Морально-психологические основы 




