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О значении спортивно-массовой  
и физкультурно-оздоровительной работы  
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обучающихся образовательных организаций МВД России

Не вызывает сомнения тот факт, 
что спортивно-массовая и физкультур-
но-оздоровительная работы занимают 
значительное место в жизнедеятельно-
сти сотрудников и работников террито-
риальных органов и организаций Ми-
нистерства внутренних дел Российской 
Федерации (далее – МВД России).

Ежегодно Главное управление по ра-
боте с личным составом МВД России (да-
лее – ГУРЛС МВД России) подготавлива-
ет приказ «Об организации спортивных 
мероприятий», в котором подводятся 
итоги прошедшего календарного года, 
отмечаются лучшие территориальные 
органы и образовательные организации 
МВД России, занявшие призовые места 
в Спартакиаде. Кроме того, в приказе 
излагаются календарные планы чемпи-
онатов МВД России, всероссийских со-
ревнований МВД России на следующий 
календарный год, указывается на необ-
ходимость развития служебно-приклад-
ных видов спорта, а также видов спорта, 
развиваемых на общероссийском уров-
не и имеющих прикладное значение 
для службы в органах внутренних дел 
Российской Федерации (далее – ОВД). 

Большое значение в МВД России 
уделяется пропаганде служебно-при-
кладных видов спорта, здорового образа 
жизни среди сотрудников и членов их 
семей в средствах массовой информа-
ции1.

Развитию спортивно-массовой и физ-
культурно-оздоровительной работы 
среди студенческой молодежи в обра-
зовательных организациях высшего об-
разования посвящено немало научных 
статей и исследований. Студенческий 
спорт широко освещается в средствах 
массовой информации, телевидении, 
практически у каждого университета 
или института на официальном сай-
те образовательной организации есть 
страница, посвященная спортивным до-
стижениям студентов.

Вместе с тем, как нам кажется, осве-
щению и рассмотрению проблемных 
вопросов спортивно-массовой работы 
курсантов и слушателей ведомствен-
ных образовательных организаций так 
называемых «силовых» структур, совер-
шенствованию их профессиональной 
подготовки, уделяется недостаточное 
внимание.
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Мы убеждены, что обучающиеся в 
учебных заведениях Министерства обо-
роны Российской Федерации, МВД Рос-
сии, ГУФСИН России, МЧС России и т.д. 
занимают значительное место в спор-
тивной жизни студенческой молодежи 
так называемых «гражданских» вузов, 
тем более что в них проходят обучение 
десятки тысяч юношей и девушек.

Наиболее ярко данное утверждение 
имеет место на региональных (краевых, 
областных) Универсиадах среди вузов. 
Так, в Красноярском крае Универсиада 
проходит более чем по 20 видам спорта, 
и обучающиеся Сибирского юридиче-
ского института МВД России и Сибир-
ской пожарно-спасательной академии 
МЧС России, не смотря на весьма ма-
лое количество курсантов и слушателей 
по сравнению со студентами одних из 
крупнейших университетов Сибири, 
нередко занимают во многих соревнова-
ниях призовые места.

Безусловно, нельзя забывать, что еще 
на этапе поступления в образователь-
ные организации «силовых» структур 
кандидаты на обучение проходят весь-
ма серьезный отбор, начиная от меди-
цинских комиссий и заканчивая вступи-
тельными испытаниями по физической 
подготовке. Более того, учебная дисци-
плина «Физическая подготовка» в ву-
зах «силовых» ведомств преподается на 
протяжении всего периода обучения 
(4-5 лет) с периодичностью два раза в 
неделю, что позволяет курсантам и слу-
шателям при желании поддерживать 
достаточно высокий уровень физиче-
ской подготовленности.

Все вышеизложенное дает возмож-
ность обучающимся вузов МВД России 
и МЧС России весьма достойно пред-
ставлять свои учебные заведения на ре-
гиональной Универсиаде в таких видах 
спорта, как лыжные гонки, многоборье 
ГТО, гиревой спорт, самбо, дзюдо, лег-
кая атлетика. Да, в игровых видах спорта 
очень тяжело соревноваться с многоты-

сячными студенческими коллективами, 
ведь в вузах с большой численностью 
студентов идет отбор в спортивные сек-
ции, а не набор, когда на соревнованиях 
по футболу или волейболу выступают 
все, кто когда-то в детстве играл в спор-
тивные игры. 

Необходимо отметить еще одно на-
правление физкультурно-оздорови-
тельной работы, проводимой в вузах 
«силовых» структур, способствующее 
совершенствованию профессиональной 
подготовки сотрудников, – сдачу норм 
физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО сотрудниками и работниками ву-
зов, членами их семей, обучающимися.

Так, на базе Сибирского юридиче-
ского института МВД России в тесном 
взаимодействии со специалистами кра-
евого государственного автономного 
учреждения «Центр спортивной под-
готовки» в течение года работает пло-
щадка по приему нормативов комплек-
са ГТО как у сотрудников, работников, 
обучающихся института, так и учащих-
ся полицейских классов г. Красноярска. 
Только за 2025 год в стенах института 
сдали нормативы более 120 человек раз-
личного возраста. Отрадно, что и про-
фессорско-преподавательский состав, 
руководство курсов показывают доста-
точно высокий уровень физической 
подготовленности и личным примером 
показывают обучающимся значимость 
и пользу здорового образа жизни.

Еще одним значимым направлением 
спортивной работы в «силовых» вузах 
является участие в спортивных сорев-
нованиях, проводимых Красноярской 
региональной организацией Обще-
ства «Динамо». Именно на чемпиона-
тах в рамках Спартакиады «Динамо» 
курсанты и слушатели соперничают с 
практическими работниками, представ-
ляющими такие коллективы физиче-
ской культуры, как ГУ МВД России по 
Красноярскому краю, ГУ МЧС России 
по Красноярскому краю, службу судеб-
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ных приставов, таможенной службы, ГУ 
ФСИН России по Красноярскому краю. 

Не стоит забывать тот факт, что в 
«силовых» структурах проходят службу 
и сотрудники, ранее входившие в сбор-
ные команды России по различным ви-
дам спорта, таким как легкая атлетика, 
лыжные гонки, дзюдо и др.

Безусловно, соревнуясь на одной 
трассе (татами, ринге) со спортсмена-
ми столь высокого уровня, курсанты и 
слушатели проявляют такие необхо-
димые им в дальнейшем профессио-
нально-важные качества, как сила воли, 
упорство в достижении поставленных 
целей, ответственность, целеустремлен-
ность, зачастую показывают высокий 
уровень спортивного мастерства, что, в 
свою очередь, влияет на совершенство-
вание профессиональной подготовки 
сотрудников ОВД.

Все вышеизложенное в полной мере 
относится и к соревнованиям, проводи-
мым в рамках Спартакиады среди обра-
зовательных организаций МВД России, 
проводимой по 13 видам спорта. Здесь 
зачастую обучающиеся вузов МВД Рос-
сии могут проявить себя именно в слу-
жебно-прикладных видах спорта, таких 
как стрельба из боевого ручного стрел-
кового оружия, служебный биатлон, 
служебное двоеборье, служебно-при-
кладной спорт в спортивных дисципли-
нах «троеборье» и «полоса препятствий 
со стрельбой».

Все вышеперечисленные виды спор-
та связаны со стрельбой из табельного 
оружия, что уже говорит о значимости 
участия в данных соревнованиях для 
профессионального становления со-
трудников ОВД. Кроме того, курсанты 
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и слушатели проявляют выносливость, 
скоростно-силовые качества, демон-
стрируют технику выполнения боевых 
приемов борьбы, что, безусловно, благо-
приятно влияет на профессиональную 
готовность обучающихся к предстоя-
щей служебной деятельности1.

Кроме участия в спортивных со-
ревнованиях, обучающиеся вузов «си-
ловых» ведомств активно принимают 
участие в различных физкультурно-оз-
доровительных мероприятиях как реги-
онального, так и всероссийского уров-
ня, таких как «Лыжня России», «Кросс 
нации», «Преодолей себя», что способ-
ствует формированию положительного 
имиджа сотрудника правоохранитель-
ных органов среди населения.

Здесь же необходимо отметить, что 
участие курсантов и слушателей в па-
триотических фестивалях, форумах, та-
ких как «Служу Отечеству», «Сибирский 
щит», легкоатлетических эстафетах, по-
священных Дню Победы, способству-
ет формированию таких необходимых 
сотрудникам ОВД качеств, как чувство 
долга, патриотизм, любовь к Родине.

Исходя из вышеизложенного, можно 
сделать вывод о том, что участие курсан-
тов и слушателей образовательных орга-
низаций МВД России в спортивно-мас-
совых, физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях различного уровня зна-
чительно влияет на формирование их 
профессиональной готовности к пред-
стоящей служебной деятельности в ор-
ганах внутренних дел Российской Феде-
рации, воспитанию у них личностных 
и профессионально значимых физиче-
ских качеств.


