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Аннотация: в статье раскрыт вопрос необходимости формирования
профессиональных качеств в физической подготовке сотрудников ОВД. Представлены 
основные этапы, позволяющие достигнуть высокую эффективность физической 
подготовки, которые включают в себя подготовку перед поступлением в учебное 
заведение МВД России, в стенах образовательного учреждения МВД России, 
профессиональную деятельность после окончания учебного заведения. Определена роль 
различных видов подготовки в повышении результатов применения физической силы 
сотрудниками ОВД. Описаны основные профессиональные качества в физической 
подготовке сотрудников ОВД.
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Abstract: the article reveals the issue of the need for the formation of professional 
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educational institution of the Ministry of Internal Affairs of Russia, within the walls of an 
educational institution of the Ministry of Internal Affairs of Russia, professional activity after 
graduation. The role of various types of training in improving the results of the use of physical 
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Необходимость формирования профессиональных качеств у сотрудников органов 
внутренних дел (далее - ОВД) по физической подготовке обусловлена тем, что
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обеспечение правопорядка, а именно пресечение преступлений и административных 
правонарушений, часто связано с применением физической силы. С.А. Моськин 
свидетельствует о том, что «в настоящее время складывается сложная обстановка в 
обществе, число преступлений растет и зачастую мы можем наблюдать, что преступники 
стали чаще использовать физическую силу или же вовсе применяют огнестрельное 
оружие, чтобы добиться своей цели, поэтому недооценка значимости физической 
готовности личного состава может привести к неоправданным потерям»10.

Кроме того, физической подготовке отводится особая роль, которая связана 
непосредственно с развитием интеллектуальных и профессиональных способностей. Как 
отмечает Д.Н. Черников «под воздействием систематических физических нагрузок 
происходит повышение физической и умственной работоспособности в неблагоприятных 
условиях, совершенствуются морально - волевые качества, психологическая устойчивость 
к стрессовым ситуациям» 11.

Физическая подготовка представляет собой «комплекс общеразвивающих 
физических упражнений, направленных на развитие физических, а также психических 
способностей обучающихся»12. Р.Ш. Хадиков указывает на то, что физическая подготовка 
является составной частью боевой подготовки сотрудников ОВД, так как это «процесс 
совершенствования физических способностей полицейских, осуществляемый с учетом 
особенностей их боевой деятельности и в соответствии с принципами обучения и 
воспитания»13.

Так, сотрудникам ОВД важно иметь хорошую физическую форму для 
преследования и задержания правонарушителя, подавления сопротивления с его стороны, 
при совершении им противоправных действий. Поэтому сотрудники ОВД с целью 
эффективного выполнения своих профессиональных обязанностей должны обладать 
соответствующей физической подготовкой.

Формирование профессиональных навыков по физической подготовке состоит из 
трех основных этапов. Первый подготовительный этап приходится на период, когда 
осуществляется физическая подготовка перед поступлением в учебные заведения. 
Будущим обучающимся для поступления в образовательные учреждения МВД 
необходимо сдать следующие нормативы для определения их физической 
подготовленности: для мужчин бег на разные дистанции и подтягивание, для женщин бег 
на разные дистанции и комплексное силовое упражнение14.

Второй формирующий этап предполагает непосредственную физическую 
подготовку в стенах образовательного учреждения. Обучающиеся в процессе обучения 
знакомятся и отрабатывают боевые приемы борьбы, порядок выполнения которых 
регламентируется Приказом МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 “Об утверждении 
Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации”. Именно на данном этапе происходит формирование таких 
качеств деятельности как: правомерность, эффективность, умелость. Регулирует
профессиональную подготовку, в том числе и физическую подготовку приказ МВД

10 Моськин С.А. Роль физической подготовки в образовательных организациях Министерства внутренних 
дел России // Автономия личности. 2021. С. 28/
11 Черников Д.Н. Роль физической подготовки сотрудников специальных подразделений МВД России для 
выполнения служебно - боевых задач в особых условиях // Новая наука. 2016. C. 141.
12 Шлома Д.С. Физическая подготовка как основа профессиональной деятельности сотрудников 
правоохранительных органов // Молодой ученый. 2022. С. 171.
13 Хадиков Р.Ш. Значение физической подготовки при формировании профессиональных компетенций 
сотрудника органов внутренних дел // Проблемы современного педагогического образования. 2018. С. 346.

14 Глубокий В.А. Физическая подготовка: программа дополнительного вступительного испытания 
для кандидатов на обучение, поступающих на очную форму обучения по специальности 40.05.01 Правовое 
обеспечение национальной безопасности, по направлению подготовки 40.03.02 Обеспечение законности и 
правопорядка. Красноярск, 2023. с. 8.
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России от 05.05.2018 № 275 (ред. от 10.01.2022) «Об утверждении Порядка организации 
подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской 
Федерации», согласно которому в ходе освоения различных образовательных программ 
«сотрудники проходят специальную подготовку к действиям в условиях, связанных с 
применением физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, а также к 
участию в мероприятиях по обеспечению общественной безопасности и охране 
общественного порядка».

Третий развивающий этап реализуется при осуществлении профессиональной 
деятельности, когда курсанты покидают стены образовательного учреждения и работают 
в органах внутренних дел. Приказ МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении 
Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации» определяет задачи, которые ставятся перед физической 
подготовкой сотрудников: развитие и поддержание, доведение до необходимого уровня 
физических качеств, поддержание и укрепление здоровья и т.д15.

Следует более подробно рассмотреть ранее обозначенные физические и 
психологические качества деятельности сотрудников ОВД, которые интерпретируются 
как профессиональные качества.

Правомерность предполагает реализацию задержания правонарушителя согласно 
законодательству Российской Федерации, применяя болевые приемы борьбы с 
минимизацией ущерба. Для формирования такого качества осуществляется правовая 
подготовка, которая включает в себя «обеспечение оперативно-служебной деятельности 
органов через создание надлежащих юридических условий»16. Правовая подготовка дает 
знания в области применения нормативно-правовых актов и «формирует 
профессиональное правовое сознание сотрудников ОВД, повышает качество 
правоприменительной деятельности»17.

Умелость у сотрудников ОВД характеризуется рядом различных критериев, к 
которым следует отнести: способность к обучению и непрерывному совершенствованию 
приемов борьбы; регулярное выполнение установленного комплекса упражнений; 
саморазвитие интеллектуальное (сообразительность, умственная деятельность), 
физическое (развитие выносливости, гибкости, скорости, силы, ловкости), которое можно 
развить самостоятельно в рамках работы над собой, психическое (стрессоустойчивость, 
бесконфликтность, работоспособность).

Эффективность проявляется в форме результативности задержания 
правонарушителя, урегулирования конфликтных ситуаций. Определяется тем, что 
сотрудник может своевременно оценить ситуацию и принять необходимое решение, 
которое приведет к достижению цели без правовых нарушений. К эффективности 
некоторые исследователи, такие как В.П. Сальникова, Р.А. Ромашова, относят 
безотлагательное и срочное выполнение действий и процедур в различное время суток18. 
Кроме того, с эффективностью неразрывно связана социальная значимость 
правоприменительных действий.

Представленные качества деятельности неразрывно связаны между собой и в 
случае, если одно из них недостаточно сформировано у сотрудника ОВД, то 
осуществляемая им правоохранительная деятельность может сопровождаться рядом 
ошибок, влекущих за собой материальные, социальные, государственные, человеческие

15 Приказ МВД России от 01.07. 2017 № 450 «Об утверждении Наставления по организации 
физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации».
16 Косиковский А.Р. Организация профессиональной служебной и физической подготовки в органах 
внутренних дел. М., 2020. С. 56.
17 Там же. С. 56.

18 Сальникова В.П. Эффективность правоприменения: проблемы теории и практики. СПб., 2002. С.
21.
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потери. Поэтому важно на каждом этапе обучения уделять особое внимание развитию 
физической подготовки сотрудников.

Таким образом, формирование профессиональных способностей по физической 
подготовке сотрудников ОВД осуществляется в различные периоды образовательной и 
профессиональной деятельности, что способствует развитию особой подготовленности, 
позволяющей решать оперативные, служебные и боевые задачи. Такие профессиональные 
качества деятельности как правомерность, умелость и эффективность формируются за 
счет организации проведения учебно-тренеровочных занятий, сдачи нормативов и 
саморазвития.
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