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Брачно-семейные отношения являются темой, не теряющей своей 
актуальности в правовом мире. В качестве одного из особо значи­
мых аспектов выступает составление брачного договора, что в свою 
очередь влечет за собой возникновение проблем как практического, 
так и теоретического характера. Сказанное указывает на актуаль­
ность рассматриваемого вопроса, а также необходимость его более 
детального изучения.

В России закон впервые легально разрешил супругам заключать 
брачный договор с 1995 г., указав в ч. 1 ст. 256 Гражданского ко­
декса РФ на право супругов устанавливать договорный режим своего 
имущества. Основными нормативными правовыми документами, 
регламентирующими рассматриваемую тему, являются:

-  Семейный кодекс РФ -  гл. 8 (далее -  СК РФ);
-  Гражданский кодекс РФ -  ст. 256 (далее -  ГК РФ).
При этом стоит отметить, что в обозначенных нормах имеют место 

некоторые разногласия. Так, в ст. 40 СК РФ указывается на то, что 
брачный договор может быть заключен между лицами, вступаю­
щими в брак, либо супругами. Что же касается ст. 256 ГК РФ, то в ней 
в качестве сторон признаются только супруги.

Важно отметить, что статус супругов лица приобретают лишь 
с момента регистрации их брака в органах записи актов граждан­
ского состояния, что в свою очередь говорит и о возникновении у них 
специальных прав и обязанностей. При этом обязанности заключения 
брачного договора в момент регистрации нет.

Является ли брачный договор правовым соглашением или же 
соглашением специфического рода [1, с. 333]? Ответ на данный вопрос 
имеет большое практическое и теоретическое значение, что свя­
зано с необходимостью использования того или иного правового 
режима.
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Важно отметить, что по своей сущности брачный договор пред­
ставляет собой гражданско-правовую сделку, которая обладает всеми 
ее элементами. К ним относятся:

-  предмет;
-  состав субъектов;
-  содержание брачного договора;
-  время, когда он был заключен.
Исходя из приведенных элементов, выделяются проблемы, свя­

занные с брачным договором, на которых необходимо остановиться 
более подробно.

В качестве одного из наиболее важных вопросов выступает опреде­
ление сроков, в течение которых сохраняется действие договора. 
Несмотря на то, что существует фактическая возможность заключения 
брачного договора как до заключения брака, так и непосредственно 
после, юридическая сила такого договора будет возникать только 
после возникновения брачных отношений. Стоит также отметить, 
что в договоре может быть обозначена конкретная дата его вступле­
ния в силу.

Еще один проблемный аспект -  определение возраста субъектов, 
желающих заключить брачный договор. Согласно действующим нор­
мам семейного законодательства России брак может заключаться 
в исключительных случаях и с 16 лет. Если же говорить о брачном 
договоре как о гражданско-правовой сделке, то такая возможность 
наступает с 14 лет.

Однако по общему правилу брак регистрируется по достижении 
18-летнего возраста, что указывает на то, что именно с такого воз­
раста лицо может выступать в качестве субъекта брачного договора.

Так, рассматриваемая данную тему, И. А. Сорока справедливо 
отмечает: «...для абсолютной ясности следует указать на возмож­
ность несовершеннолетнего гражданина заключить подобный договор 
с согласия опекуна в семейном законодательстве» [2, с. 176].

Проблемные аспекты практического характера в первую очередь 
связаны с определением предмета рассматриваемого вида договора, 
так как в качестве него могут выступать лишь имущественные отно­
шения супругов. Нередко на практике возникают спорные вопросы 
относительно возможности указания в брачном договоре не только 
непосредственных имущественных отношений, но и факта возможного
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наступления имущественных последствий, связанных с реализацией 
неимущественных отношений.

При этом позиция Верховного Суда РФ остается относительно 
данной ситуации твердой. В качества примера приведем следующую 
ситуацию, имеющую место в судебной практике.

В брачном договоре супругов С. и К. были прописаны особые 
условия для мужа. По договору мужчина лишался всего совместно 
нажитого имущества, если он бросал семью. Или же если семья 
распадалась из-за его пьянства, измен или хулиганских действий [3].

Однако суд указал следующее: «...брачный договор не может 
содержать условия, которые ставят одного из супругов в крайне 
неблагоприятное положение или противоречат основным началам 
семейного законодательства» [4].

Исходя из содержания данного постановления, можно говорить 
о том, что имущественные последствия, связанные с неимуществен­
ными отношениями супругов, не могут выступать предметом брач­
ного договора.

В связи с тем, что в Российской Федерации брачным договором 
регулируются только имущественные отношения, не может высту­
пать предметом брачного договора и определение места проживания 
детей после развода родителей, что также можно назвать отрица­
тельным аспектом.

На наш взгляд, данные проблемные вопросы требуют законода­
тельной доработки, так как фактически подобного рода запреты, 
защищая одного из супругов, лишают другого возможности полно­
ценно реализовать право на защиту.

Подводя итог вышесказанному, считаем необходимым сделать 
следующие выводы.

Брачному договору как гражданско-правовой сделке присущи 
специфические особенности, которые в свою очередь порождают 
проблемные аспекты как теоретического, так и практического харак­
тера.

К числу основных из них можно отнести такие элементы, как: 
время вступления брачного договора в силу, возраст субъектов, 
заключающих договор, а также его предмет. Перечисленное в свою 
очередь, на наш взгляд, требует внесения изменений в семейное
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и гражданское законодательство относительно более детальной регла­
ментации обозначенных аспектов.

Помимо сказанного, видится необходимым включение в качестве 
предмета брачного договора не только имущественных отношений 
в чистом виде, но и имущественных последствий, возникающих при 
реализации неимущественных отношений, что в свою очередь позво­
лит сделать брачно-семейные отношения более защищенными.
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