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Проблемы тактико-специальной и физической подготовки в образовательных организациях системы МВД России

Преподавательская деятельность сотрудников 
полиции в образовательных организациях МВД 
России предполагает наличие определенных уме-
ний, навыков и компетенций, способствующих 
всестороннему обеспечению образовательного 
процесса [3, с. 18]. В связи с этим совершенство-
вание системы начальной подготовки преподава-
телей по дисциплине «Физическая подготовка» 
представляет собой перспективную цель дальней-
шего развития физической культуры в структуре 
рассматриваемых образовательных организаций. 
Достижению этой цели будет способствовать со-
вершенствование возможностей обратной связи 
в ходе управления временем проведения практи-
ческого занятия начинающего преподавателя. 

Современный уровень развития общества по-
зволяет активно использовать инновационные 
приложения для тайм-менеджмента и традицион-
ные средства педагогического контроля, способ-
ствующие более эффективной адаптации к реали-
ям планирования практического занятия начина-
ющими преподавателями физической подготовки 
в образовательных организациях МВД России 
[2, с. 264]. Простота использования и визуализа-
ция полученной информации от приложения для 
тайм-менеджмента предполагают оптимизацию 
управления временем проведения занятия в про-
цессе педагогической подготовки [1, 4].

В качестве инструмента для сбора и анализа 
временных показателей использовалось одно из 
приложений для тайм-менеджмента на платформе 
Android. Приложение позволило создать графиче-
ское обеспечение учета времени практического 
занятия по физической подготовке и получить 
сравнительные данные управления временем. 
Вместе с тем комиссией по осуществлению пе-
дагогического контроля составлялись оценочные 
листы, где отмечались основные причины и воз-
можные решения временных расхождений. В кон-
це семестра начинающие преподаватели прошли 
собеседование на заседании экспертной комиссии 
по итогам проделанной работы. 

Результаты исследования свидетельствуют 
о положительном влиянии обратной связи от при-
ложения для тайм-менеджмента практических 
занятий по физической подготовке в совокупно-
сти с осуществлением педагогического контроля. 
Эффективность адаптации к необходимому пла-
нированию и оптимизации управления временем 
проведения практических занятий по физиче-
ской подготовке в образовательных организациях 
МВД России возросла и благодаря современным 
технологиям получила новую ступень развития.

Интерпретация основных выводов позволила 
сформулировать главные практические рекомен-
дации. К ним относятся:

- обязательный учет и планирование возник-
новения непредвиденных обстоятельств;

- необходимость психолого-педагогической 
оценки личного состава учебной группы, пред-
варительный расчет времени на объяснение слож-
нокоординационных заданий, учет времени при 
переходе с одной спортивной локации в другую;

- важность структурирования сложнокоорди-
национного задания, выделяя наиболее сложные 
элементы, но при этом руководствуясь принципом 
«от простого к сложному»;

- уменьшение времени пояснения к заданиям, 
исключение повторов в изложении информации, 
что будет способствовать увеличению времени, 
отводимого для двигательной активности обуча-
ющихся.

Подготовленные рекомендации в значитель-
ной степени способствовали достижению соот-
ветствия временных показателей в ходе планиро-
вания и реализации в образовательном процессе. 
Сравнительный анализ графиков приложения для 
тайм-менеджмента показал высокую наглядность 
и доступность для осмысления. Графическая со-
ставляющая приложения, трекинг действий, от-
слеживание времени, потраченного в ходе прак-
тического занятия, позволили глубже оценить 
педагогическую адаптацию и эффективность на-
чинающего преподавателя на практическом заня-
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Актуальные проблемы борьбы с преступлениями и иными правонарушениями 

тии. Наглядность результатов и способность опе-
ративной коррекции вносят существенный вклад 
в процессы совершенствования педагогического 
мастерства данной категории преподавателей, 
поскольку опыт планирования времени и его со-
ответствия в реалиях практического занятия по 
физической подготовке будет постоянно увели-
чиваться. Инновационные решения, использован-
ные в исследовании, явились основным фактором, 
оказывающим наибольшее влияние на подготовку 
начинающих преподавателей. 

В заключение следует отметить, что получен-
ные результаты исследования позволили разрабо-

тать и проверить эффективность инновационно-
го подхода в планировании времени проведения 
практических занятий, позволяющего регистри-
ровать, анализировать и получать немедленную 
обратную связь в процессе профессиональной 
деятельности начинающих преподавателей фи-
зической подготовки. Также эти результаты спо-
собствуют адаптации данной категории препода-
вателей к реалиям педагогической деятельности 
в образовательных организациях МВД России, 
формируют у них одну из основных компетенций, 
заключающуюся в способности грамотно управ-
лять временем хода занятия. 
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Сотрудник полиции наделен законодатель-
ством Российской Федерации правом применять 
физическую силу, специальные средства и ог-
нестрельное оружие при выполнении стоящих 
перед ним служебных задач. Применение этих 
мер принуждения достаточно полно регламен-
тированы законодательством РФ, тем не менее 
в них присутствует достаточное количество кол-
лизионных пробелов, которые не обеспечивают 
в полном объеме правовую защиту не только со-
трудников полиции, но и гражданского населе-
ния. Наиболее остро стоит вопрос противоречия 
в главе 5 федерального закона №  3-ФЗ «О  по-
лиции» (далее – ФЗ «О полиции), ст. 37 и 38 

Уголовного кодекса РФ и других нормативных 
правовых актах.

Так, в ст. 18 ФЗ «О полиции» закреплено пра-
во применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия в состоянии 
необходимой обороны и при задержании лица. 
Нормами данного федерального закона закрепле-
на обязанность сотрудника оценивать обстановку, 
характер, размер причиненного вреда, а также ми-
нимизировать вред правонарушителю в ходе его 
задержания. Одновременно с этим нормы уголов-
ного права, в свою очередь, не ставят ограниче-
ний по масштабу причиненного в ходе необходи-
мой обороны вреда лицу, посягающему на жизнь 


