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работой мышц кора атакующего через 
захват руки атакуемого. Центростреми-
тельное ускорение является основной 
силой, обеспечивающей нарушение 
устойчивого равновесия правонаруши-
теля. Человек (правонарушитель), на-
ходящийся на ограниченной площади 
опоры в результате воздействия на него 
внешней силы, не способен эффектив-
но прилагать усилия для сопротивле-

ния сотруднику полиции, проводяще-
му болевой прием. 

Таким образом, добиться эффек-
тивной техники болевых приемов при 
обучении сотрудников ОВД, возмож-
но оптимальным подбором специаль-
но-подготовительных упражнений, обе-
спечивающих правильную двигательную 
структуру и необходимую физическую 
силу определенных мышечных групп.
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Совершенствование ударной техники курсантов и слушателей  
образовательных организаций МВД России

В статье рассматриваются направле-
ния совершенствования ударной тех-
ники курсантов и слушателей образо-
вательных организаций МВД России 
как прикладного компонента профес-
сионально-служебной и физической 
подготовки. Обосновано, что качество 
ударных действий определяется не 
только уровнем силы и быстроты, но и 
точностью, координацией, устойчиво-
стью двигательных навыков в условиях 
дефицита времени и психоэмоциональ-
ного напряжения. На основе анализа 
научных источников выделены типовые 
методические дефициты подготовки: 
фрагментарность обучения ударам без 
связки с защитами и тактикой; недоста-
точная вариативность учебных заданий; 
слабый учет индивидуальных особен-
ностей моторики; недостаточное вни-
мание к безопасной биомеханике уда-
ров и контролю нагрузки. Предложена 
комплексная модель совершенствова-
ния ударной техники, включающая 
поэтапное обучение, алгоритмизацию 
учебных действий, развитие скорост-
но-силовых и координационных ка-
честв, интеграцию боксерских средств 
в ведомственную подготовку и текущий 
контроль точности и устойчивости на-

выка. Практическая значимость работы 
заключается в систематизации методи-
ческих приемов, которые могут быть 
внедрены в учебные занятия по руко-
пашному бою и дисциплине «Физиче-
ская подготовка».

Современная служебная деятель-
ность сотрудников органов внутренних 
дел связана с высокой степенью нео-
пределенности, дефицитом времени на 
принятие решений и необходимостью 
действовать в условиях психоэмоцио-
нального напряжения. В подобных об-
стоятельствах особую роль приобретает 
уровень прикладной физической готов-
ности сотрудника, в структуре которой 
важное место занимает ударная техника 
как часть служебно-прикладного разде-
ла рукопашного боя. Ударные действия 
позволяют эффективно пресекать про-
тивоправные посягательства, обеспечи-
вать самооборону и создавать условия 
для дальнейшего контроля правона-
рушителя в рамках правомерного при-
менения физической силы. Поэтому 
совершенствование ударной техники 
курсантов и слушателей образователь-
ных организаций МВД России является 
не частной задачей спортивной подго-
товки, а значимым элементом форми-
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рования профессиональной компетент-
ности будущего сотрудника.

В научных публикациях, посвящен-
ных системе физической подготовки в 
МВД России, подчеркивается, что руко-
пашный бой выступает как функцио-
нальный компонент профессиональной 
подготовки, направленный на форми-
рование прикладных двигательных на-
выков и устойчивых моделей поведения 
в экстремальных ситуациях1. Исследова-
тели отмечают, что эффективность ру-
копашного боя как учебной дисципли-
ны напрямую зависит от методически 
грамотной организации процесса обуче-
ния, логики освоения технических дей-
ствий и их прикладной направленности. 
Вместе с тем анализ практики показыва-
ет, что ударная техника нередко фор-
мируется фрагментарно, вне целостной 
тактической структуры поединка, что 
снижает ее прикладную ценность.

Одной из распространенных про-
блем является изолированное обучение 
ударам без обязательной связи с защит-
ными действиями, перемещениями и 
контролем дистанции. В результате обу-
чающиеся осваивают форму движения, 
но не формируют устойчивый навык 
его применения в реальной ситуации. 
Кроме того, недостаточно используется 
принцип вариативности, предполагаю-
щий изменение темпа, дистанции, ис-
ходных положений и внешних условий 
выполнения удара. Между тем иссле-
дования в области единоборств пока-
зывают, что развитие ударной техники 
требует комплексного сочетания ско-
ростных, силовых и координационных 
компонентов, а также постепенного ус-
ложнения условий деятельности.2

Существенное значение имеет алго-
ритмизация обучения, особенно на на-
чальных этапах подготовки. Четкая по-

1	 Исаев Р.А. Рукопашный бой в структуре учебной программы по дисциплине «физическая под-
готовка» для курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России // Вестник Волго-
градской академии МВД России. 2014. № 4(31). С. 156-161.

2	 Абрамов Я.А., Ефременко М.А., Тихомиров В.А. Развитие ударной техники руками в едино-
борствах // Психология и педагогика служебной деятельности. 2021. № 4. С. 135-138. 

следовательность действий — исходное 
положение, подготовительное движе-
ние, основная фаза удара, возвращение 
в защиту – позволяет ускорить форми-
рование правильного двигательного 
стереотипа и снизить количество техни-
ческих ошибок. В ряде работ, посвящен-
ных служебно-прикладной физической 
подготовке курсантов, подчеркивается, 
что алгоритмизированный подход об-
легчает усвоение материала и способ-
ствует его более надежному закрепле-
нию. Такой подход особенно важен в 
ведомственной системе образования, 
где значительная часть обучающихся 
не имеет большого спортивного опыта в 
единоборствах.

Отдельного внимания заслуживает 
вопрос интеграции средств боксерской 
подготовки в систему ведомственного 
рукопашного боя. Бокс как вид спор-
та обладает хорошо разработанной 
методикой формирования ударных 
действий, развития точности, чувства 
дистанции и координации. Исследова-
ния показывают, что адаптированное 
использование боксерских упражне-
ний положительно влияет на качество 
ударной техники курсантов, повышает 
серийность и управляемость ударов, а 
также формирует более рациональную 
структуру движений. В то же время пе-
ренос боксерских средств должен осу-
ществляться с учетом служебной спец-
ифики, правовых ограничений и задач 
минимизации травматизма.

Совершенствование ударной техни-
ки целесообразно строить на принципе 
поэтапности. На первом этапе основное 
внимание уделяется формированию 
правильной биомеханики: стойке, по-
ложению корпуса, работе опорной но-
ги, траектории удара. На втором этапе 
акцент переносится на устойчивость 
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навыка – выполнение серий, работу в 
заданном темпе, сохранение качества 
техники при умеренном утомлении. 
На третьем этапе реализуется приклад-
ной перенос, когда ударные действия 
включаются в ситуационные задания, 
моделирующие элементы служебной 
деятельности. Подобная логика соот-
ветствует данным исследований по со-
вершенствованию технико-тактических 
действий курсантов МВД России1.

Практика показывает, что значитель-
ный эффект дает включение упраж-
нений на точность попадания и дози-
рованную скоростно-силовую работу 
по мишеням. Такие задания развивают 
способность управлять усилием, что 
важно с точки зрения правомерности 
применения силы. Кроме того, целесо-
образно использовать краткие регла-
ментированные раунды с конкретной 
задачей (например, работа сериями с 
обязательным защитным действием по-
сле каждого удара). Это формирует у 
обучающихся привычку не «зависать» 
после атаки и сохранять готовность к 
дальнейшим действиям.

Не менее важным является система-
тический текущий контроль. Он может 
включать тестовые задания на точность, 
серийность и устойчивость техники. 
Фиксация типичных ошибок и инди-

1	 Насадюк Е.В. Особенности совершенствования технико-тактических приемов рукопашного 
боя курсантами МВД России // Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2024. № 8.

2	 Особенности технической подготовки курсантов образовательных организаций МВД России, 
занимающихся рукопашным боем / Г.Л. Аракелян, Н.В. Бичан, И.Н. Блудова, С.В. Никифоров // Пси-
хопедагогика в правоохранительных органах. 2021. № 4(87). 

видуальная коррекция позволяют по-
высить эффективность обучения и сни-
зить риск закрепления неправильных 
двигательных стереотипов. В работах, 
посвященных рукопашному бою в си-
стеме МВД, подчеркивается, что сорев-
новательные и зачетные формы контро-
ля положительно влияют на мотивацию 
обучающихся и качество освоения тех-
ники.2

Таким образом, совершенствование 
ударной техники курсантов и слушате-
лей образовательных организаций МВД 
России следует рассматривать как ком-
плексную педагогическую задачу, объ-
единяющую техническую, физическую 
и тактическую подготовку. Анализ на-
учных источников позволяет выделить 
ключевые направления повышения 
эффективности: поэтапное обучение 
с прикладной направленностью, алго-
ритмизация техники, вариативность 
упражнений, использование адаптиро-
ванных боксерских средств и регуляр-
ный контроль качества выполнения. 
Реализация этих положений в учебном 
процессе способствует формированию 
более надежных и управляемых удар-
ных навыков, повышает прикладную го-
товность обучающихся и соответствует 
задачам профессиональной подготовки 
сотрудников органов внутренних дел.
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ДПС  для эффективного выполнения должностных обязанностей

Патрулирование службами дорож-
ной полиции с использованием в каче-
стве транспортных средств мотоциклов 

стало неотъемлемой частью организа-
ции дорожного движения. Мотоцикл 
обладает исключительной маневренно-


