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Актуальные вопросы огневой подготовки сотрудников правоохранительных органов

сформировать устойчивость центральной нерв-
ной системы при принятии решения.

Разберём каждую задачу и ее реализацию. 
Уверенность в своих силах воспитывают с по-
мощью постоянно повторяющихся действий, 
которые доводятся до автоматизма. Вторая за-
дача воспитывается с помощью создания дис-
комфортных условий для привыкания и приту-
пления к раздражителям. Реализация последней 
задачи заключается в введении новых упражне-
ний, способствующих нестандартному мышле-
нию в зависимости от непредсказуемости обста-
новок.

Пути решения данной проблемы должны за-
рождаться в самом начале занятий по огневой 
подготовке сотрудников, чтобы избежать психо-
логических травм. Поэтому стоит подвести ито-
ги, которые помогут решить данную проблему. 

Первым способом реализации всех вышепере-
численных задач является опора на государство, 
которое играет огромную роль в поддержании 
психологического и эмоционального состояния 
сотрудников. Это доказывает вышеупомянутый 
приказ. Вторым способом предотвращения ухуд-
шения психологичного состояния сотрудников 
является подготовка к экстремальным ситуаци-
ям. И третьим способом является сама мотивация 
и сильный характер сотрудника.

Таким образом, психологическое отношение 
сотрудника к правомерному применению ог-
нестрельного оружия в отношении любых лиц 
должно формироваться в общеобразовательных 
учреждениях под руководством преподаватель-
ского состава для устранения в будущем негатив-
ных последствий для жизни и здоровья как самого 
сотрудника, так и граждан. 
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К ВОПРОСУ О СКОРОСТНОЙ СТРЕЛЬБЕ

Защитными мерами, существующими в на-
стоящее время, можно считать совершенствова-
ние деятельности службы по защите сотрудников 
и членов их семьи от посягательств со стороны 
преступных элементов на жизнь, честь и досто-
инство самих сотрудников и членов их семей, 
а также повышение эффективности и прикладной 
направленности курсов боевой и физической под-
готовки сотрудников, проводимых в системе их 
служебной подготовки [1, с. 72-74]. 

Современные программы для первоначальной 
подготовки сотрудников полиции содержат много 
разделов для обучения будущего полицейского. 
Одним из разделов является огневая подготов-

ка, которая проходит через весь курс обучения. 
В системе МВД все контрольные упражнения 
– скоростные. Упражнения выполняются за ко-
роткое время, мишени расположены на близком 
расстоянии. Чтобы быстро научиться скоростной 
стрельбе и поражать гарантированно мишень, не-
обходимо учесть некоторые особенности такой 
стрельбы. 

Начинают со спокойной стрельбы (классики). 
Приняв положение изготовки, нужно направить 
оружие на цель. При нажиме следует выбрать хо-
лостой ход и продолжить давление пальца строго 
на себя. Если проводить нажатие на себя и чуть 
влево или вправо, в момент выстрела возмож-
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но смещение в соответствующие стороны ство-
ла и отрыв пробоины от попадания. Выполняя 
упражнение в условиях ограниченного времени, 
т.е. в условиях скоростной стрельбы, наиболее 
правильно будет наводить оружие снизу. После 
извлечения оружия из кобуры, дослав патрон в па-
тронник, стрелок плотно берёт оружие в руку, вы-
прямляет руку с оружием, направляя её несколь-
ко ниже цели, затем начинает равнозамедленный 
подъем руки с оружием с одновременным вырав-
ниванием мушки в прорези целика и вбиранием 
холостого хода курка. Как только ровная мушка 
пистолета достигает района прицеливания, то 
должен прозвучать выстрел. 

При скоростной стрельбе не допускается 
остановка руки с оружием. Потому что тогда ору-
жие после остановки пойдёт по эллипсу района 
прицеливания, стрелок начнёт выбеливать, и, как 
показывает практика, в данном случае результаты 
стрельбы будут несколько ниже, время на стрель-
бу потратится больше, а чаще всего стрелок во-
обще не укладывается в нормативное время вы-
полнения упражнения.

Наводка оружия сверху при скоростной 
стрельбе нецелесообразна по следующим причи-
нам: 

- во-первых, при наводке сверху стрелок рукой 
с оружием закрывает цель, т.е. он её не видит; 

- во-вторых, когда не виден район прицелива-
ния, рука стрелка с оружием невольно проскаки-
вает его, и потом движение руки с пистолетом на-
чинается в обратную сторону, т.е. снизу вверх, на 
это значительно больше теряется времени, и, как 
следствие, несколько снижается результативность 
стрельбы.

Прицеливание и обработка спуска в процессе 
выполнения выстрела должны производиться од-
новременно, причём второе на фоне первого, это 
лежит в основе меткого выстрела. Характер нажа-
тия на хвост спускового крючка имеет большое, 
иногда решающее значение. Для достижения мет-
кого выстрела обычно рекомендуется произво-
дить плавный нажим на хвост спускового крючка.

Элемент неожиданности является фактором 
хорошего выстрела, особенно для неподготовлен-
ных стрелков, которые ждут и боятся выстрела.

Шансы попасть в «десятку» при забывании 
элемента неожиданности выстрела ничтожны, 
даже при наличии отличной устойчивости. Очень 
часто именно по этой причине происходят срывы 
при стрельбе даже у стрелков высокой квалифи-
кации. При спуске курка не следует смущаться 
значительных колебаний, ровной мушки в районе 
прицеливания. 

Как показывает практика, для увеличения ре-
зультативности стрельбы необходима длительная 
тренировка, чтобы автоматически производить 
выстрел. После прицеливания только в одно и то 
же место белого листа картину прицеливания 
очень важно держать в памяти, причём необходи-
мо всегда помнить не только взаимное расположе-
ние мушки, прорези и мишени, но и их взаимную 
четкость друг относительно друга. 

Если же в процессе выполнения упражнения 
внимание стрелка сосредотачивается в основном 
на контролировании просвета, то чаще всего глаз 
его начинает фокусироваться либо на мишень, 
либо на мушку, или на то и другое поочерёдно, 
это непременно приводит к тому, что: 

- во-первых, стрелок начинает терять очки на 
перемещениях по вертикали средней точки попа-
даний; 

- во-вторых, резко снижается контроль за по-
ложением мушки в прорези целика; 

- в-третьих, ухудшаются условия правиль-
ной обработки спуска за счёт желания подловить 
чёрное яблоко мишени резким нажимом на хвост 
спускового крючка.

Однако, вне всякого сомнения, без предвари-
тельной проработки навыков путем выполнения 
отдельных упражнений эффективность такого ме-
тода будет низкой [2, с. 126-130]. Если эта ошибка 
не будет обнаружена сразу и устранена, то следу-
ющей будет реакция стрелка на выстрел, который 
выражается в различной форме, а наиболее часто 
во встрече отдачи оружия сначала мышцами руки, 
а затем и корпуса. 

Таким образом, при обучении скоростной 
стрельбе необходимо усвоить и закрепить ос-
новы спокойной стрельбы и только после этого 
переходить к совершенствованию скоростного 
выстрела.  
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