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Аннотация. Введение: В настоящее время имеется ряд пробелов и коллизий в 

правовом регулировании оказания психологической помощи осужденным, отбывающим 
уголовное наказание в виде лишения свободы или принудительных работ, что особенно  
актуально в условиях старта реализации института пробации. Цель: формулирование кон-
кретных выводов и предложений, направленных на оптимизацию правового регулирования 
оказания психологической помощи осужденному в рамках пенитенциарной пробации. Ме-
тоды: системно-структурный и формально-юридический анализ, герменевтическое изуче-
ние нормативных правовых актов, сравнительный анализ отдельных категорий социальной 
и личностной психологии. Результаты: Анализируя категории «психологическая помощь» и 
«социально-психологическая реабилитация», обосновывается наличие схожих признаков. 
Констатируется, что психологическую помощь недопустимо смешивать с психиатрической, 
но стоит допускать ситуации «перетекания» психологической помощи в психиатрическую, 
что уже лишь косвенно относится к достижению целей ресоциализации, социальной адапта-
ции и социальной реабилитации осужденных. На первом месте в системе правовых регуля-
торов порядка оказания осужденным психологической помощи находится Уголовно-
исполнительный кодекс Российской Федерации, затем только нормы Федерального закона 
от 6 февраля 2023 года № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации» и иные юридиче-
ские   установления.   Аргументируется  необходимость  правового  закрепления   категории 
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«психологическая помощь» и ее практического использования как обязательного, а не реко-
мендательного элемента пенитенциарной пробации. Выводы: Формулируется ряд актуаль-
ных задач, требующих решения в ходе социально-психологической реабилитации осужден-
ных, отбывающих уголовное наказание в виде лишения свободы или принудительных ра-
бот. 

Ключевые слова: институт пробации; исправительное учреждение;  
противоправное поведение; психодиагностическое исследование; социальная дезадаптация; 
условно-досрочное освобождение. 
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Abstract. Introduction: Currently there are a number of gaps and conflicts in the legal 

regulation of psychological assistance to convicts serving a criminal sentence of imprisonment or 
forced labour, which is especially relevant in the conditions of the start of the implementation of 
the institute of probation. Aim: formulation of specific conclusions and proposals aimed at opti-
mising the legal regulation of psychological assistance to the convicted person within the frame-
work of penitentiary probation. Methods: system-structural and formal-legal analysis, hermeneutic 
study of normative legal acts, comparative analysis of separate categories of social and personal 
psychology. Results: Analysing the categories of «psychological assistance» and «social-
psychological rehabilitation», the presence of similar features is substantiated. It is stated that it is 
inadmissible to mix psychological help with psychiatric help, but it is necessary to allow situations 
of «overflow» of psychological help into psychiatric help, which only indirectly relates to the 
achievement of the goals of resocialisation, social adaptation and social rehabilitation of convicts. 
In the first place in the system of legal regulators of the order of rendering psychological assis-
tance to convicts is the Criminal Executive Code of the Russian Federation, then only the norms of 
the Federal Law of 6 February 2023, No. 10-FZ «On Probation in the Russian Federation» and 
other legal provisions. The necessity of legal consolidation of the category of «psychological assis-
tance» and its practical use as a mandatory rather than recommendatory element of penitentiary 
probation is argued. Conclusions: A number of topical tasks that need to be solved in the course of 
socio-psychological rehabilitation of convicts serving a criminal sentence of imprisonment or 
forced labour are formulated. 

Keywords: probation institute; correctional institution; unlawful behaviour; psychodiag-
nostic research; social maladjustment; parole. 

Введение 

И 
сследование проблем и путей 
оптимизации правового регули-
рования оказания помощи осуж-
денным, отбывающим уголов-

ные наказания, в науке уголовно-
исполнительного права является перманент-
ным процессом, что обусловлено сложно-
стью практического применения такой помо-
щи, ее определенной теоретической 
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«рыхлостью» и неоднозначными представле-
ниями специалистов в области социальной 
работы, педагогики и психологии относи-
тельно оснований реализации и содержания 
такой помощи. 

Согласно ч. 1 ст. 14 Федерального закона 
от 6 февраля 2023 года № 10-ФЗ «О проба-
ции в Российской Федерации» (далее – Феде-
ральный закон) в целях ресоциализации, со-
циальной адаптации и социальной реабили-
тации после освобождения из учреждений, 
исполняющих наказания в виде принуди-
тельных работ или лишения свободы, а так-
же коррекции поведения реализуется ряд 
следующих мер: 1) социальная работа с 
осужденными; 2) воспитательная работа; 3) 
оказание им психологической помощи. 

Каждая из указанных мер обладает соб-
ственным содержанием. Особый научный 
интерес представляет психологическая по-
мощь лицам, отбывающим уголовное наказа-
ние в виде лишения свободы или принуди-
тельных работ, которая формально не обла-
дает обязательным для применения характе-
ром и может оказываться осужденному толь-
ко с его согласия. Так, добровольность полу-
чения психологической помощи осужденным 
установлена не только указанной нормой, но 
и требованиями ч. 6.1 ст. 12 УИК РФ. Оста-
ются не в полной мере регламентированны-
ми различные аспекты оказания психологи-
ческой помощи данной категории осужден-
ных, что особенно актуально в условиях 
старта реализации института пробации. 

 
Основная часть 

В случае оказания психологической помо-
щи осужденному в рамках пенитенциарной 
пробации она фактически приобретает соци-
ально-психологический характер. Так,  
А.Н. Баламут, О.Н. Стародубцева отмечают 
наличие четырех групп факторов, препят-
ствующих успешной социализации лиц, 
освобожденных досрочно: социальных 
(низкий уровень образования, часто – отсут-
ствие семьи (родственников), жилья, профес-
сии, наличие признаков социальной дезадап-
тации); криминологических (наличие крими-
нальных наклонностей; категоризация пре-
ступлений: насильственные, сексуальные и 
т.д.); медицинских (наличие аномалий пси-
хики, невротических расстройств, социально 

значимых заболеваний, травм, алкогольной, 
наркотической аддикций); психологических 
(наличие деструктивных коммуникативных 
установок, взглядов, позиций, эмоционально-
го неблагополучия (депрессивные состояния, 
фобии), отсутствие мотивации к работе над 
своим противоправным поведением, стрем-
ления к условно-досрочному освобождению, 
духовных ориентиров) [1, c. 74]. Следова-
тельно, непременным условием успешной 
ресоциализации, социальной адаптации и 
социальной реабилитации после освобожде-
ния является прочная связь психологической 
помощи с социальной и воспитательной ра-
ботой. 

Законодатель в Федеральном законе  
оперирует категорией «психологическая  
помощь». В работах, посвященных  
вопросам ресоциализации осужденных, так-
же используется категория «социально-
психологическая реабилитация»1, для лиц 
как с различными формами зависимостей, 
так и без таковых. 

Под социально-психологической реабили-
тацией допустимо понимать системное пси-
хологическое воздействие (профилактика, 
коррекция, поддержка), направленное на 
инициирование и дальнейшее сопровожде-
ние личностных изменений (перестройку 
личности) осужденного в процессе отбыва-
ния наказания для восстановления личност-
ного и социального статуса человека. 

В свою очередь термином 
«психологическая помощь» обозначают ши-
рокий круг мероприятий, осуществляемых в 
самых разных ситуациях и имеющих разно-
направленные задачи. Например, психологи-
ческая помощь может быть направлена на 
нивелирование негативных личностных из-
менений, обусловленных депривационными 
ограничениями, в том числе – отсутствием 
положительных социальных связей, крайним 
сужением социальной среды и подменой об-
щечеловеческих ценностей криминальной 
субкультурой. 

Рассматриваемые понятия нормативно не 
закреплены, поэтому допускают вариатив-
ность их трактовки. В то же время, при оче-
видной нетождественности, оба термина 
имеют ряд схожих признаков и их противо-
поставление нецелесообразно. Категория 
«помощь» выступает более широкой и уни-

1 Кокоева Р.Т. Основы психологической реабилитации: учебно-методическое пособие. Ульяновск: Издательство «Зебра», 2020. С. 17–29. 
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версальной, чем «реабилитация», когда пси-
хологическая работа с осужденными должна 
быть более узконаправленна и органично 
включена в процесс пенитенциарной проба-
ции, ставящей специфические задачи. Преж-
де всего – это способность к последующей 
адаптации в обществе. 

Так, А.Н. Сухов, анализируя связь между 
технологиями социальной работы с осужден-
ными и социально-психологическими техно-
логиями, достаточно аргументировано отме-
чает, что «социальные технологии в этом 
случае выступают в качестве социального 
сопровождения, а социально-
психологические, как правило, в виде само-
стоятельных психотерапевтических техноло-
гий» [7, с. 910]. Однако наработанные формы 
и содержание психологической помощи, ока-
зываемой изолированным от общества осуж-
денным [3; 5], пока еще не в полной мере об-
ладают должной включенностью 
(адаптированностью) в комплекс мероприя-
тий, которые составляют суть пенитенциар-
ной пробации. 

Таким образом, следует отделять общую 
психологическую помощь осужденным от 
психологической помощи, оказываемой 
осужденному, в отношении которого реали-
зуются меры пенитенциарной пробации. Со-
ответственно, виды оказания психологиче-
ской помощи осужденным, которые указыва-
ет Е.В. Ермасов, – психологическая профи-
лактика и психологическое просвещение, 
психологическое консультирование, психо-
логическая поддержка, психологическая реа-
билитация, психологическая коррекция, пси-
хологический тренинг и другие [2, с. 129] 
(например, психодиагностика, социально-
психологический патронаж), должны реали-
зовываться с учетом указанной выше диффе-
ренциации. 

Кроме того, психологическую помощь не-
допустимо смешивать с психиатрической, 
которая оказывается в соответствии с прика-
зом Минюста России от 28 декабря 2017 года 
№ 285 «Об утверждении Порядка организа-
ции оказания медицинской помощи лицам, 
заключенным под стражу или отбывающим 
наказание в виде лишения свободы». Однако 
стоит допускать ситуации «перетекания» 
психологической помощи в психиатриче-
скую, что уже лишь косвенно относится к 
достижению целей ресоциализации, социаль-

ной адаптации и социальной реабилитации 
осужденных после их освобождения из учре-
ждений, исполняющих наказания в виде при-
нудительных работ или лишения свободы. 
Поскольку решение об освобождении 
(условно-досрочном освобождении) лица, 
отбывающего наказание, должно принимать-
ся не только на основании учета отдельных 
видов преступлений и определения перечня 
лиц, в отношении которых условно-
досрочное освобождение нецелесообразно 
применять, но и на основе индивидуальных 
результатов психодиагностических исследо-
ваний. 

Как представляется, законодателю еще 
предстоит сформировать полноценную си-
стему нормативных правовых мер, регламен-
тирующих обозначенный выше порядок ока-
зания данным лицам психологической помо-
щи. Причем формирование такой системы, 
вероятно не завершится даже в 2024 году, то 
есть после вступления в силу положений Фе-
дерального закона и приказа Министерства 
юстиции РФ от 29 ноября 2023 года № 350 
«О ресоциализации, социальной адаптации и 
социальной реабилитации лиц, в отношении 
которых применяется пробация в соответ-
ствии с Федеральным законом от 06.02.2023 
№ 10-ФЗ "О пробации в Российской Федера-
ции"». Ведь значительный объем принятых и 
принимаемых правовых актов потребует ве-
рификации в условиях фактической реализа-
ции пробационных мероприятий, их 
«притирания» друг с другом и с объективны-
ми факторами внешней социально-
экономической действительности, а также 
нормативной корректировки с учетом соот-
ветствующего обновления правопримени-
тельной практики. 

Также нельзя не обратить внимание на то, 
что на первом месте в системе правовых ре-
гуляторов порядка оказания осужденным 
психологической помощи указывается уго-
ловно-исполнительное законодательство. 
Это неслучайно, поскольку предмет Феде-
рального закона по своей юридической при-
роде, структурным элементам и социально-
правовой принадлежности в первую очередь 
тяготеет к уголовно-исполнительным право-
отношениям. 

Кроме того, среди источников правового 
регулирования таких отношений можно ука-
зать нормативные правовые акты федераль-
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ного органа исполнительной власти, осу-
ществляющего функции по выработке и реа-
лизации государственной политики и норма-
тивно-правовому регулированию в сфере ис-
полнения уголовных наказаний. При этом 
важно заметить, что согласно п. 13 Указа 
Президента Российской Федерации от 9 мар-
та 2004 года № 314 «О системе и структуре 
федеральных органов исполнительной вла-
сти» функции по принятию нормативных 
правовых актов исключены из перечня пере-
даваемых Министерством юстиции Россий-
ской Федерации Федеральной службе испол-
нения наказаний. В соответствии с частями  
1-2 ст. 5 Федерального конституционного 
закона от 6 ноября 2020 года № 4-ФКЗ «О 
Правительстве Российской Федерации», а 
также пп. 8 п. 19, пп. 6 п. 20 и пп. 7 п. 23 
Указа Президента Российской Федерации от 
13 января 2023 года № 10 «Вопросы Мини-
стерства юстиции Российской Федерации» 
данными федеральными органами исполни-
тельной власти выступают Правительство 
Российской Федерации и Министерство юс-
тиции Российской Федерации.  

Однако среди правовых основ порядка 
оказания им психологической помощи могут 
быть и правовые акты, которые нельзя отне-
сти к уголовно-исполнительному законода-
тельству и(или) к нормативным правовым 
актам федерального органа исполнительной 
власти, осуществляющего функции по выра-
ботке и реализации государственной полити-
ки и нормативно-правовому регулированию 
в сфере исполнения уголовных наказаний. 
Так, в ст. 20 Федерального закона от 28 де-
кабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах соци-
ального обслуживания граждан в Российской 
Федерации» закрепляется, что получателям 
социальных услуг с учетом их индивидуаль-
ных потребностей предоставляются следую-
щие виды социальных услуг, включая 
«социально-психологические, предусматри-
вающие оказание помощи в коррекции пси-
хологического состояния получателей соци-
альных услуг для адаптации в социальной 
среде, в том числе оказание психологической 
помощи анонимно с использованием телефо-
на доверия» (пункт 3). Безусловно, данный 
нормативный правовой акт составляет кон-
кретно-правовую основу (хотя и не регла-
ментирует порядок) оказания психологиче-
ской помощи (как разновидность социально-
психологической услуги) осужденным, отбы-

вающим наказания в виде принудительных 
работ или лишения свободы. 

В контексте рассматриваемого вопроса 
следует констатировать, что, как  
отмечается рядом исследователей, «ни в рос-
сийском законодательстве, ни в доктрине не 
содержится единого определения понятия 
«психологическая помощь» [6, с. 145]. По-
этому конкретизация данного понятия, вклю-
чая ее отграничение от психиатрической по-
мощи, уточнение круга субъектов и порядка 
оказания психологической помощи осужден-
ным в рамках именно пробационных отноше-
ний, выработка актуальных норм и принци-
пов профессиональной этики при оказании 
данной помощи и ряд иных смежных задач 
является объектом серьезной законодатель-
ной работы. Как представляется, результатом 
такой работы может стать принятие специа-
лизированного (ведомственного) правового 
акта, закрепляющего порядок организации 
оказания психологической помощи лицам, 
отбывающим наказания в виде принудитель-
ных работ или лишения свободы. 

Исходя из идеи о том, что все, что проис-
ходит в социально-психологическом плане с 
лицом, отбывающим наказание в исправи-
тельном учреждении, направлено на созда-
ние прочного фундамента для последующей 
успешной ресоциализации, комплекс психо-
логической помощи в рамках пенитенциар-
ной депривации следует рассматривать не 
обособленно, а как элемент психологической 
работы с осужденными. Это означает, что 
часть проблемных вопросов, встающих перед 
специалистами-психологами, может быть 
решена в контексте общей психологической 
работы с осужденными. 

Одним из важнейших условий эффектив-
ности психологической работы является за-
интересованность обеих сторон в положи-
тельном результате. Возможно, поэтому в 
статье 14 Федерального закона идет речь о 
том, что осужденным «с их согласия может 
оказываться психологическая помощь». По-
лагаем, в этом вопросе целесообразно зани-
мать более жесткую позицию и считать пси-
хологическую помощь обязательным элемен-
том пенитенциарной пробации (социально-
психологической реабилитации), сделав ак-
цент на разъяснении осужденному важности 
такой помощи. 

Выработка конкретных форм работы с 
осужденными – вопрос ближайшего будуще-
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го, но подойти к его решению нужно со всей 
ответственностью, опираясь не только на но-
вейшие достижения в области пенитенциар-
ной психологии, но и на опыт практической 
работы в этой области. Уже сейчас можно 
наметить цель социально-психологической 
реабилитации – это, прежде всего, формиро-
вание у осужденного понимания себя как 
субъекта, готового к эффективному повтор-
ному вхождению в социальную среду, стре-
мящегося прилагать для этого усилия и при-
нимать ответственность за результаты своей 
ресоциализации. 

Представляется, что эффективным будет 
постепенное снижение степени изоляции 
осужденного от общества, поскольку в таком 
случае процесс осознания необходимости 
личностной трансформации будет происхо-
дить под контролем специалистов, допуская 
возможность его корректировки. 

Реализация идеи заинтересованности обе-
их сторон пробации в положительном ре-
зультате возможна двумя путями: 1) посред-
ством привлечения волонтеров, в рамках об-
щения с которыми у осужденного будет фор-
мироваться представление об экономиче-
ской, политической и культурной жизни об-
щества; 2) путем последовательного ослабле-
ния режима изоляции (характерно для запад-
но-европейских пенитенциарных моделей 
[4]), когда осужденный получает контроли-
руемую возможность знакомиться с инфор-
мацией о жизни современного общества из 
средств массовой информации, общения с 
друзьями и родственниками. Данные вопро-
сы также требуют соответствующего право-
вого регулирования. 

 
Заключение 

Актуальными задачами, требующими ре-
шения в ходе социально-психологической 
реабилитации, должны выступать следую-
щие: 

1. Осознание осужденным необходимости 
выработки конструктивных форм взаимодей-
ствия с обществом. Для решения этой задачи 
очень важно понимание причин, приведших 
к событию, за которое гражданин был осуж-
ден, принятие ответственности за произо-
шедшее и четкое формулирование выводов, 

обеспечивающих недопущение подобных 
событий в будущем. 

2. Эмоциональное проживание предстоя-
щих изменений. Очень часто перемены вы-
зывают тревогу, иногда – страх и агрессию. 
Важно дать возможность осужденному про-
жить эти эмоции, показав, что это лишь есте-
ственная реакция на стресс, а вся ситуация – 
промежуточный этап на пути к новой жизни.  

3. Построение положительных социаль-
ных связей. В условиях снижения степени 
изоляции от общества осужденному жела-
тельно предоставить возможность общаться 
с членами семьи и родственниками (при 
наличии). В случае, если это невозможно, 
желательно предложить иные варианты об-
щения, при которых человек сможет полу-
чить эмоциональную поддержку. 

4. Формирование новых привычек. Ниве-
лирование бытовых и поведенческих привы-
чек, обусловленных длительным нахождени-
ем в исправительном учреждении, и форми-
рование здоровых социальных навыков, от-
ражающих ценности и нормы современного 
общества.  

5. Планирование своей жизни. Постановка 
конструктивных целей и выработка подроб-
ных планов по их достижению позволит су-
щественно снизить стресс после изменения 
статуса осужденного и способствовать ско-
рейшей успешной адаптации. 

Для решения перечисленных задач могут 
быть использованы разноплановые индиви-
дуальные и групповые методы психологиче-
ского консультирования и психотерапии, а 
также разработаны соответствующие мето-
дические рекомендации. 

Таким образом, в рамках реализации ин-
ститута пробации особенности и проблемы 
правового регулирования оказания осужден-
ным, отбывающим принудительные работы 
или лишение свободы, психологической по-
мощи демонстрируют перспективные пути 
дальнейшего научного анализа соответству-
ющих проблем и резервы для последующего 
усиления правового воздействия на отдель-
ные стороны пробационных общественных 
отношений, включая проведение социально-
психологической реабилитации рассматрива-
емых лиц. 
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