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В настоящее время большое внимание 
уделяется качественной подготовке профес-
сиональных и высококвалифицированных 
кадров для несения службы в силовых ведом-
ствах Российской Федерации, к должност-
ным обязанностям которых относится обес-
печение безопасности общества и государ-
ства как на территории, так за ее пределами 
России в ее национальных интересах. Боль-
шинство силовых структур, функционирую-
щих в нашей стране, имеют базовую систему 
высшего образования, представленную учеб-
ными заведениями соответствующего про-
филя, которые расположены на территории 
всей Российской Федерации. Ключевым 
условием качественной подготовки молодых 
сотрудников является систематизированный, 
упорядоченный и слаженный подход к их 
обучению в ведомственных учебных заведе-
ниях, где учебная программа, осваиваемая 
обучающимися, основывается на единстве 
учебной и воспитательной деятельности ее 
положений в каждом из профилированных 
вузов1. 

Одной из основных дисциплин в про-
цессе обучения курсантов и слушателей в ву-
зах силовых ведомств является служебно-
прикладная физическая подготовка, обуче-
ние которой строится исходя из специфики 
профессиональной деятельности и в зависи-
мости от будущих должностных обязанно-
стей обучающихся. Физическая подготовка 
во время обучения высококвалифицирован-
ных специалистов в сфере общественной без-
опасности играет большую роль. Это в пер-
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вую очередь связано с поставленными слу-
жебными задачами, требующими от них по-
стоянной концентрации внимания и высоких 
силовых, скоростных и координационных 
способностей2. Одновременно с перечислен-
ными способностями сотрудник обязан в со-
вершенстве владеть определенными умени-
ями и навыками боевых приемов борьбы, ко-
торые будут обеспечивать не только его лич-
ную безопасность при несении службы, но и 
выполнение задач, заключающихся в обеспе-
чении безопасности и правопорядка в обще-
стве3. 

Задачи физической подготовки в ведом-
ственных учебных заведениях силовых ве-
домств заключаются: 

в подготовке организма курсантов и слу-
шателей к высоким физическим, психологи-
ческим и психическим нагрузкам в процессе 
служебной деятельности; 

в повышении общей работоспособности 
и функциональных показателей организма, а 
также в совершенствовании профессио-
нально важных физических качеств необхо-
димых для успешного выполнения постав-
ленных оперативно-служебных задач; 

в формировании умений, навыков и дви-
гательных действий, связанных с эффектив-
ным и правомерным применением физиче-
ской силы, в том числе боевых приемов 
борьбы, с целью задержания, сопровождения, 
конвоирования и доставления лиц, которые 
совершили преступления или иные противо-
правные действия в отношении других лиц 
или общества. 
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Основываясь на поставленных задачах, 
следует, что высококвалифицированный спе-
циалист силовых ведомств обязан обладать 
высокими физическими качествами и хоро-
шими функциональными показателями. Это 
в первую очередь влияет на общий уровень 
работоспособности человека, совершенство-
ванию физических способностей, способ-
ствует быстрому формированию умений и 
навыков при изучении боевых приемов 
борьбы, а также психологической и психиче-
ской устойчивости в различных стрессовых 
ситуациях служебной деятельности1. 

Одной из уникальных методик повыше-
ния физической подготовленности человека 
является система физических упражнений 
под названием «Фитнес». В настоящее время 
методика физических упражнений фитнес 
приобретает большую популярность не 
только среди профессиональных спортсме-
нов и любителей спорта, но и среди сотруд-
ников силовых ведомств во многих странах 
мира. Он представляет собой систематизиро-
ванную программную модель занятием спор-
том и физической культурой для достижения 
определенного функционального результата, 
улучшения силовых, скоростных, координа-
ционных и других физиологических показа-
телей организма. Также занятия фитнесом 
можно рассматривать как инструмент улуч-
шения физической формы курсантов, укреп-
ления их здоровья, физической силы, вынос-
ливости, повышения устойчивости орга-
низма к неблагоприятным факторам служеб-
ной деятельности. 

Говоря о роли фитнеса в процессе обуче-
ния курсантов образовательных организаций 
силовых ведомств, необходимо отдать долж-
ное учебным программам, которые обеспечи-
вают стабильные физические нагрузки на до-
статочно высоком уровне. В большинстве 
учебных заведений силовых ведомств обяза-
тельной частью распорядка дня обучаю-
щихся является утренняя физическая за-
рядка. Она включает в себя комплекс бего-
вых, разминочных и силовых упражнений с 
умеренной или высокой интенсивностью их 
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выполнения и обеспечивает физическую ак-
тивность с самого начала рабочего дня. Дан-
ная форма организации физических занятий 
является одним из эффективных средств до-
стижения постоянной готовности сотрудни-
ков к выполнению высоких нагрузок как в 
физическом, так и психологическом плане. 
Благоприятный фактор выполнения утрен-
них физических упражнений заключается в 
том, что в данное время в организме человека 
происходит активная фаза выброса различ-
ных гормонов, которые, в свою очередь, по-
ложительно влияют на психоэмоциональное 
состояние человека, способствуют нормали-
зации физиологических и ускорению ум-
ственных процессов, а также стабилизации 
гормонального фона. 

Что касается организации свободного 
времени, то тут стоит обратиться к матери-
ально-технической базе ведомственных ву-
зов силовых структур, которая в настоящее 
время находится на достаточно хорошем 
уровне относительно прошлых лет. Сейчас в 
каждом ведомственном учебном заведении 
силового профиля есть все необходимые 
условия для занятий физической культурой и 
спортом. На базе каждой образовательной 
организации имеются стадионы, спортивные 
комплексы, игровые площадки и тренажер-
ные залы, которые доступны для всех курсан-
тов, слушателей и сотрудников в свободное 
от работы и учебы время. Это дает возмож-
ность каждому желающему ежедневно зани-
маться физической культурой и спортом. 

Если рассматривать имеющиеся ком-
плексы физических упражнений в фитнесе, 
то среди курсантов, слушателей и сотрудни-
ков силовых ведомств большой популярно-
стей пользуются такие направления в этой 
методике, как: 

кроссфит – основана на использовании 
метода круговой тренировки при выполне-
нии различных физических упражнений2; 

силовая тренировка с использованием 
больших отягощений, которая в основном 
предназначена для мужчин с целью набора 
мышечной массы; 
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HIIT, или высокоинтенсивные интер-
вальные тренировки, во время которых про-
исходит чередование физических нагрузок 
высокой и низкой интенсивности; 

3D-фитнес, который часто используется 
сотрудниками женского пола, т.к. силовые 
упражнения выполняются в основном с соб-
ственным весом или с небольшими отягоще-
ниями; 

Тай-бо является хорошим средством пси-
хологической разгрузки и укрепления сер-
дечно-сосудистой системы. 

Занятия фитнесом как форма организа-
ции свободного времени обучающихся учеб-
ных заведений и сотрудников силовых ве-
домств имеет ряд преимуществ. Во-первых, 
фитнес является одной из наиболее эффек-
тивных форм воздействия на организм для 
достижения максимальных физиологических 
показателей, профилактики болезней и 
укрепления здоровья1. Во-вторых, он способ-
ствует совершенствованию и развитию как 

физиологических показателей организма, так 
и физических качеств, и способностей, кото-
рые часто иногда играют большую роль в 
успешном выполнении оперативно-служеб-
ных задач2. В-третьих, занятия спортом и фи-
зической культурой, а значит, и фитнесом в 
частности, являются хорошим средством 
преодоления стрессовых состояний, укрепле-
ния эмоциональной, психологической и пси-
хической устойчивости к различным небла-
гоприятным факторам, которые в служебной 
деятельности сотрудников силовых ведомств 
происходят очень часто. 

Подводя итог, следует отметить, что си-
стема физических упражнений фитнес явля-
ется одной из эффективных методик физиче-
ского воспитания, неотъемлемой частью под-
готовки сотрудников силового блока, обуча-
ющихся в ведомственных учебных заведе-
ниях, а также перспективным занятием для 
курсантов и слушателей в свободное от учеб-
ной и служебной деятельности время.
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ИЗУЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ К ДЕЙСТВИЯМ В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ

Личная безопасность сотрудников орга-
нов внутренних дел является учебной дисци-
плиной, изучаемой курсантами образователь-
ных организаций МВД России в рамках дис-
циплин специальной профессиональной под-
готовки. Данная учебная дисциплина состоит 
как из теоретического раздела, так и преду-
сматривает практические занятия по различ-
ным темам, общая цель которых заключается 
в совершенствовании навыков обеспечения 
личной безопасности в различных ситуациях 
профессиональной деятельности органов 
внутренних дел. 

В связи с участием Российской Федера-
ции в специальной военной операции на 
Украине особую значимость представляет 
вопрос: как подготовить сотрудников орга-
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нов внутренних дел к особым условиям несе-
ния службы, сопряженной с реальным физи-
ческим риском? Одним из основных путей 
решения проблемы обеспечения личной без-
опасности сотрудников органов внутренних 
дел, выполняющих оперативно-служебные 
задачи на территории проведения специаль-
ной военной операции, является обучение. 
Это означает, что проведение работы по це-
ленаправленному уменьшению риска до ре-
ально возможных значений требует особого 
внимания. 

К сожалению, в настоящее время вырабо-
танная практикой тактика действий сотруд-
ников органов внутренних дел в условиях 
специальной военной операции с учетом ее 
особенностей полностью отсутствует. Сей-




