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– теоретическую подготовку, основанную на детальном изучении спе-
цифики региона; 

– практическую отработку навыков на специализированных полигонах, 
моделирующих условия Луганской области; 

– и полевые стажировки под руководством опытных инструкторов. 
Особое значение приобретает использование VR-технологий, позволя-

ющих моделировать различные сценарии оперативной обстановки, и БПЛА 
для воздушной разведки местности, что особенно актуально в условиях раз-
рушенной дорожной инфраструктуры1. 

Критически важным аспектом подготовки становится освоение адап-
тивных методик ориентирования, включающих: 

– анализ растительного покрова для выявления бывших дорог и троп;  
– звуковое ориентирование в степной местности; 
– использование характерных руин в качестве временных ориентиров; 
– составление «народных карт» с привлечением местных жителей. 
Эффективность оперативной деятельности в таких условиях напрямую 

зависит от внедрения системы непрерывного топографического монито-
ринга2, предусматривающей: 

1) регулярное обновление базы картографических данных; 
2) создание мобильных групп топографической разведки; 
3) разработку стандартов обмена геоданными между подразделениями; 
4) оснащение сотрудников автономными навигационными системами. 
Реализация такого комплексного подхода позволит не только повысить 

эффективность выполнения оперативно-служебных задач, но и существенно 
снизить риски для жизни и здоровья сотрудников, что является приоритетной 
задачей в условиях особой оперативной обстановки новоприсоединенных 
территорий. 

 
 

Тыщенко М.С. 
Крымский филиал Краснодарского университета МВД России (г. Симферополь) 

Психологическая подготовка  
сотрудников органов внутренних дел к службе в особых условиях 

Психологическая подготовка личного состава органов внутренних дел, 
направляемого для выполнения задач в особых условиях Донецка, Луганска, 
Запорожья и Херсона, является критически важным элементом обеспечения 
их профессиональной надежности и оперативной эффективности. Специфика 

 
1 Громов С.Н. Тактико-специальная подготовка. СПб.: Лань, 2020. 
2 Малинин Е.Р. Особенности действий полиции в экстремальных условиях. М.: 

Юрайт, 2019. 



Материалы всероссийского круглого стола  
«Актуальные вопросы подготовки сотрудников органов внутренних дел 

к действиям в особых условиях» (30 октября 2025 г.) 
 

 
57 

этих регионов, длительное время находившихся в условиях вооруженного 
конфликта и социально-экономической нестабильности, создает уникальный 
комплекс вызовов, кардинально отличающихся от стандартной оперативной 
обстановки. Здесь психологическое давление на сотрудника формируется не 
одномоментной экстремальной ситуацией, а является хроническим фоном 
его службы, включая постоянную угрозу диверсий и обстрелов, работу среди 
населения, несущего тяжелую психологическую травму и характеризующе-
гося глубоко поляризованным спектром лояльности, а также необходимость 
действовать в условиях гибридного информационного противоборства и ис-
каженного правового поля1. 

В этой связи ключевой целью психологической подготовки становится 
не просто развитие стрессоустойчивости, а формирование комплексной пси-
хологической непоколебимости – способности длительное время функциони-
ровать в состоянии перманентной неопределенности и высоких когнитивных 
нагрузок. Достижение этой цели требует решения ряда специфических задач. 
Помимо классического развития навыков саморегуляции и коммуникативной 
компетентности, критическое значение приобретает формирование у сотруд-
ников «психологического иммунитета» к манипуляциям и пропаганде, а 
также глубокое погружение в местный социально-культурный контекст. По-
нимание истории, причин и проявлений коллективной травмы местных сооб-
ществ Донбасса и южной Украины становится не просто элементом эруди-
ции, а практическим инструментом для прогнозирования поведения людей, 
установления с ними диалога и предотвращения эскалации напряженности. 

Реализация этих задач диктует необходимость построения многоуров-
невой системы психологического обеспечения, интегрированной на всех эта-
пах командировки. На этапе предварительного отбора и подготовки, помимо 
диагностики личностных качеств, необходима интенсивная предметно-ори-
ентированная тренировка с использованием методов активного социально-
психологического обучения. Речь идет о реалистичных симуляциях, макси-
мально приближенных к местному контексту2: проверки на блокпостах с уча-
стием жителей с разными поведенческими сценариями, отработка действий 
при обнаружении взрывных устройств, ведение диалога с агрессивно или, 
наоборот, апатично настроенными гражданами, разбор ситуаций, основан-
ных на реальных инцидентах. 

В период непосредственного выполнения служебных задач психологи-
ческое сопровождение должно быть максимально приближено к месту 
службы, сочетая очные и дистанционные форматы, оперативно реагируя на 

 
1 Бордачев А. Ю. Совершенствование психологической готовности сотрудника по-

лиции к экстремальным ситуациям // E-Scio. 2021. №º5 (56). C. 27. 
2 Тихонович М. И. Формирование психологической готовности сотрудников орга-

нов внутренних дел к применению огнестрельного оружия в реальных условиях // Наука-
2020. 2022. № 1 (55). C. 49. 
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острые ситуации и проводя регулярные групповые занятия для профилактики 
профессионального выгорания и синдрома эмоционального истощения. За-
вершающим и не менее важным этапом становится обязательная посткоман-
дировочная психологическая реабилитация, направленная на интеграцию по-
лученного сложного, зачастую травматичного опыта, и предотвращение дол-
госрочных негативных последствий для психического здоровья сотрудника1. 

Психологическая подготовка для службы в особых условиях новопри-
соединенных территориях— это не разовый инструктаж, а непрерывный и 
системный процесс. Его эффективность напрямую определяет не только без-
опасность и профессиональное долголетие самих сотрудников, но и их спо-
собность выступать в роли стабилизирующего фактора, способного завоевать 
доверие населения и обеспечить восстановление правопорядка на этих слож-
нейших территориях. 

 
 

Приступа А.Ю. 
Крымский филиал Краснодарского университета МВД России (г. Симферополь) 

Техническая подготовка сотрудников органов внутренних дел  
к прохождению службы в особых условиях 

Современные особые условия оперативно-служебной деятельности, ха-
рактеризующиеся действиями в урбанизированной среде, необходимостью 
контроля критической инфраструктуры и противодействия гибридным угро-
зам, предъявляют принципиально новые требования к технической подго-
товке личного состава органов внутренних дел. В этой связи формирование 
устойчивых навыков компетентного и безопасного применения штатных и 
специальных технических средств становится не просто элементом профес-
сионального обучения, а стратегическим фактором, выступающим в роли ре-
ального сила-мультипликатора, который напрямую определяет выживае-
мость сотрудников, эффективность операций и минимизацию сопутствую-
щего ущерба2. 

Целью технической подготовки в данном контексте является комплекс-
ное освоение всего арсенала современных средств, что реализуется через не-
сколько взаимосвязанных направлений. Ключевым из них выступает совер-
шенствование огневой подготовки в условиях, максимально приближенных 

 
1 Булыгина В.Г., Дубинский А.А., Кабанова Т.Н. Динамика индивидуально-психо-

логических характеристик у сотрудников полиции в ситуации повышенной готовности к 
чрезвычайной ситуации // Прикладная юридическая психология. 2021. № 3. C. 101. 

2 Тактико-специальная подготовка сотрудников ОВД : учебное пособие для вузов 
МВД России / под ред. генерал-майора полиции А.В. Губанова. М.: ДГСК МВД России, 
2022. 




