
Актуальные проблемы борьбы с преступностью: вопросы теории и практики  : материалы 
XХI международной научно-практической конференции. Часть 2 

 

 

226 

Черменев Д.А., 

кандидат педагогических наук 

Сибирский юридический институт  

МВД России (г. Красноярск) 
 

Макшанов А.А. 

Управление уголовного розыска  

МВД по Республике Тыва (г. Кызыл) 

ПРОБЛ ЕМЫ  ПРОФЕССИ ОНАЛ ЬНОЙ  П ОДГОТ ОВКИ СОТ Р УДНИК ОВ  ПРАВ ООХРАНИТ ЕЛЬНЫ Х 

ОРГАН ОВ

В основе успеха в любой профессио-

нальной деятельности лежит состояние 

здоровья человека. Работоспособность в 

физиологии труда и эргономике опреде-

ляется, как потенциальная возможность 

человека выполнять ту или иную работу, 

однако реализация этих потенциальных 

возможностей определяется развитием и 

мобилизацией активирующих механизмов. 

Многолетний опыт подготовки со-

трудников правоохранительных органов 

убедительно свидетельствует о том, что 

специальная подготовка, являясь частью 

системы оперативно-боевого совершен-

ствования, играет важную роль в повы-

шении работоспособности сотрудников 

силовых структур. Различные качества, 

свойства и навыки, вырабатываемые в 

процессе специальной подготовки, ока-

зывают весьма благоприятное влияние на 

успех оперативно-служебной деятельно-

сти личного состава.
1
 

Как известно, служебная деятель-

ность предъявляет высокие требования к 

личностным качествам сотрудников пра-

воохранительных органов и обуславлива-

ет необходимость улучшения физической 

подготовленности сотрудников в корот-

кие сроки. 

В подготовку сотрудников независи-

мо от специальности и направления слу-

жебной деятельности необходимо вклю-

чение разных средств и методов физиче-

ской культуры и физической подготовки, 

даже если деятельность сотрудника не 

связана и не предусматривает подобных 

приемов и действий. При подготовке ре-

комендуется учитывать особенности 

служебной деятельности: высокую за-

груженность на службе, дефицит време-

ни, отведенного на занятия физической 

подготовкой и спортом, минимальное ко-

личество инвентаря и оборудования.
2
 

Высокая двигательная активность, 

тренируя системы организма, улучшает 

качество жизни, повышает уровень его 

адаптации, надежность, делает его более 

устойчивым к действию повреждающих 

факторов. Влияние мышечной активности 

настолько велико, что изменяет актив-

ность генетического аппарата.
3
 

В зависимости от силы воздействия 

факторов деятельности или внешней сре-

ды должны формироваться и адаптаци-

онные возможности организма специали-

стов. При увеличении силы воздействия 

факторов более высокими адаптацион-

ными возможностями должны обладать и 

специалисты. 

Исходя из вышеуказанного, необхо-

димо использовать средства, методы фи-

зической культуры и спорта основываясь 

на прикладную направленность подго-

товки сотрудников правоохранительных 

органов. 

В группу прикладных видов спорта 

относятся те виды двигательной деятель-

ности, с которыми сотрудник может 

сталкиваться в повседневной служебной 

деятельности. Как правило, это виды 

спорта, которые развивают основные фи-

зические качества (выносливость, сила, 

быстрота, ловкость и координация). Это 

виды, которые включают в себя элементы 

таких видов спорта, как кроссовый бег, 

лыжные гонки, служебное двоеборье, 

служебный биатлон, полоса препятствий 

со стрельбой, борьба, единоборства и 

стрельба из разных видов табельного 

оружия. 
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Прикладные виды спорта можно раз-

делить по развитию основных физиче-

ских качеств: 

– выносливость (кроссовый бег, 

лыжные гонки, служебный биатлон, лет-

нее и зимнее двоеборье); 

– сила (борьба, бокс, единоборства);  

– быстрота (кроссовый бег, полоса 

препятствий со стрельбой); 

– ловкость (полоса препятствий со 

стрельбой, стрельба). 

Кроме того, есть виды спорта, кото-

рые специально разработаны для разви-

тия у сотрудников правоохранительных 

органов не одного значимого физическо-

го качества, а комплекса качеств. 

Служебный биатлон – кроссовый бег, 

улучшающий и повышающий работу ды-

хательной и сердечно-сосудистой систем, 

стрельба из пистолета Макарова – фор-

мирование прикладных сложно-

координационных умений и навыков.  

Зимнее двоеборье – это лыжные гон-

ки, повышающие выносливость организ-

ма, улучшают работу дыхательной и сер-

дечно-сосудистой системы, стрельба из 

пистолета Макарова – формирование 

прикладных сложно-координационных 

умений и навыков. 

Полоса препятствий со стрельбой 

включает в себя разные по характеру 

воздействия на организм трудности. Пре-

одоления полосы препятствий (брусья 

параллельные, стена, кочки, ров, лаби-

ринт, тоннель), стрельбу из пистолета 

Макарова по пяти металлическим мише-

ням и бег 100 метров. 

В системе служебно-прикладных ви-

дов спорта наибольший интерес для под-

готовки сотрудников правоохранитель-

ных органов представляют виды спорта, 

которые включают в себя несколько ви-

дов спорта, развивающих разные физиче-

ские качества. Так как в служебной дея-

тельности сотрудник может сталкиваться 

с различными внешними и внутренними 

факторами, которые могут препятство-

вать успешному выполнению оператив-

но-служебных задач. 

Трудность, с которой сталкивается 

сотрудник в служебно-прикладных видах 

спорта, – это циклические нагрузки вы-

сокого объема и интенсивности, сложно-

сти необычной соревновательной трассы 

и климатических условий. К трудностям 

стрельбы относят ведение стрельбы сразу 

после высокоинтенсивного бега, т.е. при 

повышенном пульсовом и затрудненном 

дыхательном режимах. 

Кросс, лыжная гонка, полоса препят-

ствий и стрельба предъявляют свои тре-

бования к работе кинестетического (мы-

шечно-двигательного) анализатора. Од-

нако, несмотря на различия в силе, ам-

плитуде и цикличности движений, необ-

ходима высокая точность восприятия 

собственных движений (как по силе, так 

и по амплитуде), а также стабильность 

этих восприятий, обеспечивающая и ста-

бильность техники движений спортсмена.  

В большинстве случаев ухудшение 

результатов под воздействием стрессов 

наблюдается в большей или меньшей сте-

пени не только у новичков, но и у спорт-

сменов высокой квалификации. Причем 

естественно, что чем прочнее трениро-

вочные навыки, тем больше спортсмены 

способны сопротивляться сбивающим 

факторам соревновательной обстановки. 

Руководствуясь этим, в тренировоч-

ные занятия необходимо включать физи-

ческие упражнения, при которых возни-

кает та или иная степень кислородного 

голодания. В результате этого тренирует-

ся, совершенствуется антигипоксическая 

система, в определенной мере предохра-

няя человека от многих неблагоприятных 

воздействий. 

Физическая подготовка охватывает 

широкий диапазон воздействия физиче-

ских упражнений на организм занимаю-

щихся. Она способствует ускорению 

адаптации нового поколения к непривыч-

ным условиям служебной деятельности и 

окружающей среды, формированию про-

фессионально значимых двигательных 

навыков, развитию физических качеств, 

психических свойств личности, устойчи-

вости к воздействию неблагоприятных 

факторов служебной деятельности, орга-

низация активного отдыха после пре-

дельных физических нагрузок.
4
 

Таким образом, закономерности 

адаптации как процесса формирования 

приспособительных реакций в организме 

человека, укрепления здоровья населения 
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необходимо в достаточном объеме вклю-

чить в образовательный процесс высших 

учебный заведений правоохранительных 

органов с учетом особенностей профес-

сиональной подготовки выпускников.  

Особую значимость в процессе физи-

ческого воспитания приобретает реали-

зация дифференцированного подхода, ба-

зирующегося на индивидуально типоло-

гических особенностях организма.
5
 

Принцип индивидуального подхода осно-

ван на организации учебного процесса с 

учетом индивидуальных особенностей, 

который позволяет создать оптимальные 

условия для реализации потенциальных 

возможностей каждого сотрудника. 

Таким образом, основная задача этапа 

первоначального обучения – сформиро-

вать устойчивые служебно-прикладные на-

выки в тех видах спорта, которые бы обес-

печили неуклонный рост функционально-

го, технического, тактического психоло-

гического мастерства в процессе много-

летних занятий данными видами спорта. 

Подходить к подготовке сотрудни-

ков, необходимо с учетом особенностей 

развития, динамики, совершенствования 

двигательных качеств и функциональных 

возможностей, искать дополнительные 

возможности для подготовки квалифици-

рованных сотрудников правоохранитель-

ных органов. 

При разработке планов, необходимых 

для проведения учебно-тренировочных 

занятий для сотрудников, следует учиты-

вать степень сформированности их слу-

жебно-прикладных двигательных навы-

ков, уровень развития физических ка-

честв, материально-техническую базу, 

научный и практический потенциал пре-

подавательского состава, контингент 

обучающихся.
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ПРОБЛ ЕМЫ  ПРОФЕССИ ОНАЛ ЬНОГО ОБ УЧЕНИ Я С ОТРУ ДНИК ОВ ОРГА Н ОВ ВНУТ Р ЕННИХ ДЕЛ

В соответствии со ст. 1 Федерального 

закона от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О по-

лиции» полиция предназначена для защи-

ты жизни, здоровья, прав и свобод граж-

дан Российской Федерации, иностранных 

граждан, лиц без гражданства, для проти-

водействия преступности, охраны общест-

венного порядка, собственности и для 

обеспечения общественной безопасности.  

Для выполнения стоящих перед со-

трудниками полиции задач они наделены 

правом применения мер государственно-

го принуждения.  Практика показывает, 

что сотрудники полиции при выполнении  

служебных обязанностей, в частности 

при пресечении правонарушений и пре-

ступлений, при задержании лиц, их со-

вершивших, часто сталкиваются с сопро-

тивлением и противодействием со сторо-

ны граждан.   

«Из обзора МВД России «О профи-

лактике чрезвычайных происшествий, 

связанных с гибелью и ранениями со-

трудников органов внутренних дел»: в 1 


