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согласно ч. 2 ст. 54 Закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об ос-

новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» несо-

вершеннолетние, больные наркоманией, в возрасте старше 16 лет и 

иные несовершеннолетние в возрасте старше 15 лет имеют право на 

информированное добровольное согласие на медицинское вмеша-

тельство или на отказ от него. На практике подростки, страдающие 

разного рода зависимостями и достигшие 15 лет, часто отказывают-

ся от медицинской помощи, не понимая опасности своего состояния. 

Полагаем, что предложенные меры как нормативно-правового 

обеспечения антинаркотической деятельности, так и совершенство-

вания механизмов профилактической работы будут способствовать 

снижению нарконапряженности в подростково-молодежной среде.
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Социально-экономические реформы, проводимые в последние 

годы в нашем государстве, повлияли на состояние основных соци-

альных институтов (семья, школа). Переживая кризис, они пере-

стали осуществлять на должном уровне важные функции антикри-

миногенного воспитания в отношении несовершеннолетних как 

членов социальной группы. Отторжение от основных социально-

позитивных групп общества вынуждает несовершеннолетних ста-

новиться членами антиобщественных групп сверстников, что под-

тверждается ежегодным увеличением количества несовершенно-

летних участников антиобщественных групп. 

К этому следует отнести возникшее положение с употребле-

нием наркотических веществ детьми и подростками в России, ко-

торое в настоящее время приобрело угрожающий характер. Если 

несколько лет назад 16-17-летние наркоманы были клинической 

редкостью, то сейчас это практически 30% от всех обратившихся за 

медицинской помощью наркоманов. Употребление наркотиков ста-

ло более обыденным, почти традиционным. Создается впечатление, 
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что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические 

вещества стало чем-то неприличным, несовременным.  

В современной молодежной субкультуре стремительно фор-

мируется феномен «наркоманического сознания», так как жизнен-

ный успех, духовное совершенствование, коммуникация начинают 

рассматриваться неотрывно от наркотического «кайфа». Следует 

особо подчеркнуть, что степень материального благополучия опре-

деляется не только наличием у подростка определенной марки ав-

томобиля, мотоцикла или дорогой одежды либо возможности по-

сещать престижные увеселительные заведения, но и наличием воз-

можности приобретения «дозы» престижного наркотика. При этом 

из философских концепций в молодежной среде предпочтительны-

ми являются те, которые основаны и описаны на анализе опыта, 

приобретенного при употреблении ими наркотиков. В этих работах 

происходит и оправдание наркотизма и токсикомании среди под-

растающего поколения.
1
 

Рассматривая историю развития России, следует отметить, 

что массовое употребление кокаина наблюдалось среди беспризор-

ных детей в 20-е годы прошлого века. Это была первая вспышка 

массового употребления наркотиков подростками в мире. Затем до 

1990-х годов об этом не говорилось, но при распаде Советского 

Союза ситуация повторилась. Однако в этот круг были вовлечены 

не только беспризорные дети и подростки, в наркотизацию оказа-

лись вовлечены и достаточно благополучные в социальном плане 

подростки.  

Вовлечение несовершеннолетних в сферу наркопотребления и 

наркораспространения началось с отмены в 1990 году наказания за 

немедицинское потребление наркотических средств, лоббирование 

через средства массовой информации легализации наркотиков, на-

саждения ложных представлений о наркотиках как средствах рас-

слабления, удовольствия, престижа, достижения общественного и 

личного успеха. Беспрецедентный для страны рост заболеваемости 

наркоманией и токсикоманией среди подростков отмечается с 1993 

года. Это обусловлено в основном употреблением кокаина, герои-

на, галлюциногенов и других веществ, обладающих наиболее вы-

раженным токсическим эффектом для человека. 

В последние годы наблюдается активное вовлечение детей до 

14 лет в незаконное потребление наркотиков и психоактивных ве-

ществ. С 1993 года до настоящего времени рост больных наркома-

нией оценивался в 19 раз, токсикомании – в 15 раз. При этом число 

лиц, допускающих немедицинское потребление наркотиков, в де-

сятки раз выше, чем зарегистрированных в медицинских учрежде-
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ниях. Опасность ранней наркотизации усиливается ее связью с 

ВИЧ-инфицированием. Введение наркотиков общими шприцами и 

иглами привело в последние три года к заболеванию СПИДом бо-

лее двух тысяч подростков и детей. 

Это привело к тому, что вопрос предотвращения распростра-

нения наркомании и токсикомании среди детей и подростков был 

вынесен на заседание Межведомственной комиссии Совета Безо-

пасности Российской Федерации по охране здоровья населения, ко-

торая отметила, что наркоситуация в России среди подрастающего 

поколения представляет серьезную угрозу национальной безопас-

ности. 

Эта ситуация обусловлена, в первую очередь, социально-эко-

номическими и геополитическими факторами. Так, включение Рос-

сии в мировую рыночную систему автоматически включило ее в 

сферу мирового наркобизнеса как страны сбыта, транзита и произ-

водства наркотиков. Изменение и разрушение норм морали и нрав-

ственности обусловило неприятие у молодежи тех норм и правил, 

которые были воспитаны у старшего поколения, а также деформа-

цию семейных отношений и изменение социального поведения.
2
 

Психофизиологическая неустойчивость, подверженность дет-

ско-подросткового контингента к стрессу на фоне снижения уровня 

жизни, безработицы и других негативных проявлений в семьях 

приводит к поведенческим расстройствам, протесту в обществе, 

школе, семье и тем самым к приобщению к наркотикам. 

Происходит формирование особой молодежной субкультуры, 

в которой допустимо потребление наркотиков. Это стало возмож-

ным вследствие того, что явная и скрытая их пропаганда вышли из-

под контроля государства. Одновременно органы исполнительной 

и представительной власти вследствие отсутствия должной инфор-

мации и методологического обеспечения не решают проблем, свя-

занных с распространенностью наркобизнеса, особенно в детско-

подростковой среде. 

Принимаемые меры в области административных, силовых и 

репрессивных методов оказались безрезультатными. Система обра-

зования и здравоохранения, научные учреждения в связи с крайне 

скудным финансированием, отсутствием специальных кадров, не-

развитыми сетью и материально-технической базой учреждений не 

смогли быстро разработать и внедрить современные средства про-

филактики, диагностики, лечения и реабилитации лиц, страдающих 

наркоманией и токсикоманией. 

Следует отметить, что в нашей стране практически не разра-

ботана система телевизионной пропаганды антинаркотического по-

ведения, а, учитывая степень влияния электронных средств массо-
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вой информации на сознание людей, этот путь представляется наи-

более перспективным и экономически выгодным. 

Экономическое состояние страны не предполагает в ближай-

шем будущем реальных шагов, которые могут стать основой ус-

пешной борьбы и профилактики подросткового наркотизма. Воз-

можный выход видится в активной позиции органов местного са-

моуправления, которые располагают реальными средствами для 

проведения широкой пропагандисткой компании, кропотливой ра-

боты в школах и других учебных заведениях, создания муници-

пальной системы наркологической помощи, формирования условий 

для реализации антинаркотического движения общественности. 

Вызывает недоумение существующая система наркологиче-

ской помощи в России больным наркоманией и токсикоманией, ко-

торая ориентирована прежде всего на помощь лицам уже страдаю-

щим наркотической зависимостью и недостаточно эффективна для 

оказания помощи потребителям наркотиков на этапе начала забо-

левания. Профилактические программы, направленные на предот-

вращение употребления наркотиков и токсикантов, не получили 

распространения в нашей стране. Недостаточное финансирование, 

отсутствие четкой концепции клинической деятельности, опреде-

ленная правовая и организационная инертность, безусловно, сни-

жают качество наркологической помощи.  

Система помощи больным детям и подросткам, которые яв-

ляются наркоманами и токсикоманами, практически не существует, 

а если и существует в виде подросткового кабинета в структуре 

наркодиспансера, то оказывается практически беспомощной. Жест-

кая централизованность наркологической службы не позволяет в 

полной мере учитывать специфику того региона, в котором прихо-

дится работать наркологам.  

Попытки решить проблему путем активизации деятельности 

наркологической службы страны не приносят должного результата. 

Причин этому несколько: отсутствие реального постоянного кон-

такта наркологов с коллективами несовершеннолетних (которые 

являются основной средой для приобщения к наркотикам), труд-

ность первичного выявления начальных этапов алкоголизма и нар-

комании, слабая материально-техническая база наркологических 

учреждений. 

Реальным выходом из создавшейся ситуации является при-

влечение к профилактической работе педагогов и психологов сред-

них школ и других учреждений системы образования. Очевидно, 

что максимальной возможностью при проведении профилактики 

обладают люди, имеющие постоянный контакт с детьми и подрост-
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ками, которые могут уловить нюансы состояния и поведения, за-

частую ускользающие от родителей и специалистов-наркологов. 

Обучение педагогов основам профилактической работы, пре-

доставление им адекватной информации о наркологических забо-

леваниях, вооружение их конкретными психотехническими и пси-

хотерапевтическими приемами (ролевые игры, тренинги, психод-

рама, дискуссионная работа), способами формирования системы 

альтернативных наркотикам увлечений позволит уже в ближайшем 

будущем оградить подрастающие поколение страны от наркотиче-

ской эпидемии. 
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СОЦИАЛЬНАЯ НЕСТАБИЛЬНОСТЬ И РАЗВИТИЕ НАРКОМАНИЙ  

В современном социально нестабильном мире число людей, 

более или менее осознанно и развернуто переживающих духовные 

и социальные кризисы и иные проблемы, сталкивающихся с повсе-

дневными, типичными и трансординарными перегрузками, пере-

живающих состояния «экзистенциального вакуума» и экзистенци-

альной неисполненности, тупика и фрустрации, страдающих от 

расстройств, вызванных этими и иными причинами духовно-

нравственного плана, все увеличивается. Люди становятся все бо-

лее отчужденными от общества, друг друга и самих себя. Результат 

– потеря осмысленности жизни. Особенно остра эта проблема в 

процессе работы с людьми, прибегающими к употреблению нарко-


