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О  ПРОТИВОДЕЙСТВИИ НАРКОУГРОЗЕ С ПОЗИЦИЙ РУССКОГО ПРАВОСЛАВИЯ  

Зависимость от алкоголя и наркотиков по-прежнему остается в 

числе актуальных проблем современного российского государства и 

общества. Несмотря на то, что официальная статистика свидетельст-

вует о снижении количества лиц с алкогольной и наркотической за-

висимостью, специалисты констатируют, что официальные данные 

не полностью отражают объем наркотизации, распространенность 

наркомании в обществе остается очень высокой. О негативных тен-

денциях развития наркоситуации свидетельствуют: рост удельного 

веса больных, вводящих наркотики внутривенно, увеличение доли 

ВИЧ-инфицированных и больных гепатитами, рост числа психозов, 

вызванных потреблением психоактивных веществ. При этом низко-

эффективным остается лечение больных основными видами нарко-

мании. По данным, озвученным Президентом Российской Федерации 

на заседании Совета безопасности 28 апреля 2017 г., наркотики 

употребляют около 7,5 млн. чел., из них 2 млн. – регулярно.  

Для противодействия наркоугрозе государство призывает 

сплотить все конструктивные и здоровые силы общества. В Стра-

тегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 г. подчеркивается необходимость создания ме-

ханизма социального партнерства с общественными объединения-

ми и организациями для проведения профилактических, реабили-

тационных мероприятий антинаркотической направленности. В со-

временной России деятельность по социальной реабилитации лиц, 

потребляющих наркотики, рассматривается в качестве неотъемле-

мого компонента современной социальной политики многих хри-

стианских религиозных организаций. Это создает возможность 

плодотворного сотрудничества государства и религиозных органи-

заций в сфере противодействия наркомании. Для построения кон-

структивного диалога становится целесообразным прояснение по-

зиции русской православной церкви о рассматриваемой проблеме 

наркотической зависимости.  
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Церковь считает, что наркомания – это грех, так же как и 

другие зависимые состояния (пьянство, игромания). Состояние 

греха – духовная болезнь, которую надо искоренять, препятство-

вать ее развитию, а грешника – спасать. В рамках I конференции 

«Православная реабилитация наркозависимых. Противодействие 

наркомании», состоявшейся 19 февраля 2015 г. в православном 

реабилитационном центре «Неугасимая надежда», отец Иоанн, на-

стоятель Успенского храма в г. Гжели, затронул ключевой аспект 

церковно-православной реабилитации. Говоря о работе центра, он 

подчеркнул, что основным в выздоровлении наркозависимых «яв-

ляется исцеление их души». «Душа человека должна избавиться от 

ложных целей, от ложных удовольствий, от ложных греховных ка-

честв, из которых, конечно, к наркотической зависимости приводят 

многие грехи: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская». 

Православный центр «Неугасимая надежда» существует с 2007 г. В 

основе реабилитационной программы центра лежит модель тера-

певтического сообщества, а также 10-летний опыт Свято-

Георгиевского прихода Ивановской области. Помимо реабилитации 

в центре проводят профилактические мероприятия, семинары и бе-

седы среди молодежи в образовательных учреждениях.
1
  

Епископ Каменский и Алапаевский Мефодий (Кондратьев) – 

руководитель Координационного центра по противодействию нар-

комании Отдела по церковной благотворительности и социальному 

служению Русской Православной Церкви, дискутируя по поводу 

проблем реабилитации наркозависимых, акцентировал внимание на 

принципиальных особенностях «церковного» подхода к данной 

проблеме. «Наш основной метод работы с наркозависимыми – это 

не когда церковь создает реабилитационные центры, а когда цер-

ковь занимается наркозависимыми. Поэтому в нашей реабилитации 

главное лицо и специалист – это священник». При этом «священник, 

духовник – еще и пастырь по определению», т.е. «это как бы соци-

альный работник, который управляет приходом, группой людей»
2
. 

Наиболее распространенными методиками, используемыми 

христианскими конфессиями, являются «Терапевтическое сообще-

ство», «Программа 12 шагов». По поводу эффективности и целесо-

образности применения последней методики среди светских и цер-

ковных специалистов определились три позиции. Согласно первой 

позиции «Программа 12 шагов» является эффективным инструмен-

том в реабилитации алко- и наркозависимых. Она предоставляет 

возможность участия в группах сообщества людям, далеким от ре-

лигиозной веры. Целью программы является донесение личного 

опыта духовного исцеления людям с зависимыми состояниями и 
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достижение ими устойчивой ремиссии. Для получения оптимально-

го эффекта на пути духовного преображения в 12-шаговой методи-

ке используются все позитивные феномены группового взаимодей-

ствия, связанные с развитием коммуникативных способностей, 

альтруистических переживаний, коллективного опыта осмысления 

божественного откровения, формирование умений и навыков пози-

тивной модели поведения и т.п. Особенностью данной программы 

является постоянное активное и конструктивное участие в лечебно-

реабилитационном процессе консультантов, имеющих личный 

опыт преодоления зависимости и прошедших специальную подго-

товку социальных работников.  

Критическая позиция по поводу использования «Программы 

12 шагов» характерна для ряда консервативно настроенных право-

славных специалистов. Анализируя данную методику, они подчер-

кивают, что она не является чисто церковной программой в право-

славном понимании этого слова, поскольку в ней нет таинств, нет 

священника не только как тайносовершителя, но даже в качестве 

пастыря и духовника. Слово «Бог» здесь порой заменяется некоей 

«Высшей силой». Поэтому данная программа идет вразрез с право-

славным богословием и антропологией, противоречит аскетической 

традиции православной церкви. Поэтому православная церковь 

должна отказаться от данной методики и разработать собственную 

систему реабилитации. Такая позиция находит отклик у ряда свет-

ских деятелей, в том числе по соображениям национальной безо-

пасности. Дело в том, что, по данным российских спецслужб, ряд 

религиозных групп, например неопятидесятники-харизматы, фи-

нансируемые из США, выступая в качестве «миссионеров» – «реа-

билитологов» новой волны, практически осуществляют «вербовку» 

людей через систему «вербовка-реабилитация-ресоциализация», 

возможно, враждебно настраивают их к существующему в России 

государственному строю. 

Третью позицию по отношению к «Программе 12 шагов» 

можно считать компромиссной. Она заключается в следующем: 

опыт групп само- и взаимопомощи по данной программе с право-

славной точки зрения считают «вполне приемлемым, хотя и далеко 

не исчерпывающим». По мнению игумена Данилова монастыря 

Иона (Займовского Л.Е.), этот опыт «сообщает главное – знание о 

любящем Боге, готовом вернуть человеку утраченную целостность, 

а также понимание того, что восстановление целостности предпо-

лагает упорный духовный труд, постоянство, самоотдачу и служе-

ние другим людям». Этот опыт является динамичным. «Эта дина-

мика раскрывается как постепенный переход от аморфного и без-

лично-безликого понятия «Высшая Сила»… к пониманию Бога как 
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Личности, Друга, Отца». Запрещение в рамках Программы теоло-

гических рассуждений и споров позволяет сохранить целостность и 

единство групп взаимопомощи и «уже более 70 лет успешно со-

трудничать со всеми основными христианскими конфессиями и де-

номинациями». 

В связи с этим с православно-церковной точки зрения духов-

ный опыт по «Программе 12 шагов» «может рассматриваться как 

своего рода предоглашение, т.е. этап первоначального научения 

нравственным христианским принципам». 15 летний опыт Данило-

ва монастыря, который с 2001 г. разрешил собираться при мона-

стыре группам самопомощи на основе 12-шаговой методики, сви-

детельствует о том, что многие люди впоследствии активно при-

общились к церковной жизни. Более того, на базе данной методики 

была разработана в 2005 г. собственная профилактическая про-

грамма «Метанойа», основанная на сотрудничестве групп взаимо-

помощи, практических психологов, наркологов, священников. При 

этом программа функционирует по принципу «диалога», который 

предполагает ряд ключевых установок: признание в качестве рав-

ноправных всех участников программы, конструктивное сотрудни-

чество священников и групп взаимопомощи, отказ от выстраивания 

монологической модели терапевт-пациент с группами взаимопо-

мощи. Методологической основой программы является «холисти-

ческий», целостный подход, предполагающий признание очевидно-

сти того факта, что проблема зависимости носит комплексный ха-

рактер, ни одна из сторон взаимодействия не может претендовать 

на исключительное право решить проблему самостоятельно, «в 

одиночку». Отсюда очевидное понимание необходимости тесного 

сотрудничества науки и церкви в реабилитационном процессе.
3
  

Таким образом, складывающаяся ситуация в России и мире в 

сфере противодействия наркомании не может оставить без участия 

Русскую православную церковь. С начала XXI в. церковь стала 

включаться в процесс профилактики и реабилитации наркозависи-

мых лиц, опираясь на уже получившие признание программы и ме-

тодики и разрабатывая на их основе собственные. На наш взгляд, 

эффективность противодействия наркомании намного возрастет, 

когда все заинтересованные стороны откажутся от излишних амби-

ций, уважительно отнесутся как к научным, так и духовным дости-

жениям в этом направлении, «возьмутся дружно за руки» и на 

практике, опираясь на целостный «холистический подход», созда-

дут эффективную систему профилактики наркомании и реабилита-

ции алко- и наркозависимых. 
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В настоящее время в России примерно 2 млн. наркоманов. 

Как показывают социологические опросы и данные Министерства 

здравоохранения, более 20 млн. человек, в основном молодежь, 

пробовали наркотики хотя бы раз.  

Наркомания – чрезвычайно сложное социально негативное 

явление, в котором, установлено правоприменителями, важное ме-

сто отводится несовершеннолетним и молодежи и как потребите-

лям наркотиков, и как субъектам преступного промысла. Как пра-

вило, группу наркоманов молодого возраста возглавляет взрослый 

или юноша, отбывшие наказания в исправительных учреждениях 

системы ГУФСИН России или вернувшиеся из спецшколы.  

Криминологами установлено, что группе наркоманов свойст-

венны: ярко выраженная конспиративность, корпоративность, чет-

кое распределение ролей в группе, строгая субординация, свои за-

коны и правила поведения, сигналы опознания. 

На практике нередко группы, занимающиеся изготовлением, 

хранением и сбытом наркотиков, отождествляют с наркоманами, 

т.е. с лицами, употребляющими наркотики, что не совсем право-

мерно. Как показывает практика, группа, избравшая распростране-


