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собности и психической устойчивости. 

Спортивно-массовые мероприятия явля-

ются основным направлением в профи-

лактике отрицательных социальных яв-

лений и антинаркотической пропаганды 

в сфере физической культуры и спорта. 

Двигательная активность снижает чрез-

мерное эмоциональное напряжение, что 

позволяет подросткам посмотреть на 

проблемы с другой точки зрения, не 

прибегая к использованию наркотиче-

ских и психотропных препаратов.  
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УЧЕТ КОГНИТИВНЫХ СТИЛЕЙ ЛИЦ, СКЛОННЫХ К ЗАВИСИМОМУ ПОВЕДЕНИЮ,  
ПРИ ПРОТИВОДЕЙСТВИИ НАРКОУГРОЗЕ 

Проблема зависимого поведения яв-

ляется актуальной длительный промежу-

ток времени и исследуется в различных 

отраслях знаний: физиологии, психиат-

рии, психологии и др. Зависимое пове-

дение может приобретать различные 

формы, определяемые ее предметом 

(наркотическая, алкогольная, игровая и 

др.). Лица, склонные к проявлению зави-

симого поведения, имеют личностные 

особенности, которые и определяют та-

кое поведение. На зависимое поведение 

могут влиять и внешние факторы, одна-

ко мы их рассматривать в данной работе 

не будем.  

Изучение особенностей проявления 

когнитивных стилей может позволить 

принять превентивные меры при профи-

лактике зависимых форм поведения, в 

том числе употребления наркотиков. 

Превентивные меры могут быть реали-

зованы на нескольких уровнях: государ-

ственном, общественном и индивиду-

альном.
1
 На индивидуальном уровне 

большое значение имеет раннее выявле-

ние зависимых форм поведения и пере-

ориентация личности либо коррекция ее 

личностных качеств, поскольку это уве-

личивает шанс вернуть лиц, проявляю-

щих зависимое поведение, к нормальной 

жизни. Дополнительными факторами, 

способствующими проявлению зависи-

мых форм, могут выступать: неблагопо-

лучные семьи, окружение, интерес, пе-

дагогическая запущенность, информаци-

онная среда и т.д.
2
 Одним из психологи-

ческих инструментов выявления лиц, 

склонных к зависимым формам поведе-

ния, может стать анализ когнитивных 

стилей.  

Отдельные характеристики когни-

тивных стилей лиц, склонных к зависи-

мым формам поведения, при психологи-

ческой диагностике будут иметь особен-

ности. В психологической науке уже 

имеется опыт выявления особенностей 

когнитивных стилей для отдельных ка-

тегорий лиц. В ходе психологических 

исследований, проведенных отечествен-

ными психологами, были выявлены осо-

бенности обучающихся первых курсов 

вузов в период адаптации, студентов, 

обучающихся по разным специальностям 

и т.д., что свидетельствует о том, что 

проявление когнитивных стилей имеет 

особенности и в иных сферах жизнедея-

тельности.  

Понятие «когнитивный стиль» при-

шло в отечественную психологию из-за 

рубежа. В настоящее время в отечест-

венной психологии данному конструкту 

уделяют внимание как в общетеоретиче-
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ском плане, так и в прикладных иссле-

дованиях в различных сферах жизнедея-

тельности. Когнитивный стиль – это ха-

рактеристика взаимодействия познава-

тельной (когнитивной) и личностной со-

ставляющих при осуществлении жизне-

деятельности лицом в ситуации неопре-

деленности и включает личностную ин-

терпретацию происходящего через ус-

тойчивые познавательные структуры 

личности. 

В отечественной психологической 

науке сформировались два основных 

подхода: рассмотрение каждой перемен-

ной когнитивных стилей как отдельного 

когнитивного стиля либо рассмотрение 

совокупности амбивалентных перемен-

ных, которые образуют когнитивные 

стили личности. Мы придерживаемся 

позиции, что именно совокупность ког-

нитивных переменных в их взаимодей-

ствии и взаимовлиянии друг на друга 

образуют уникальность и неповтори-

мость когнитивных стилей, демонстри-

руемых личностью в процессе жизнедея-

тельности. По отдельности данные пе-

ременные могут оцениваться лишь как 

личностные характеристики.
3
 Проведем 

анализ амбивалентных переменных, 

включенных в когнитивный стиль, в 

контексте рассматриваемой проблемы.  

1. Полезависимость – поленезависи-

мость. Лица с зависимыми формами по-

ведения с большой вероятностью будут 

проявлять полезависимое поведение под 

влиянием внешних факторов (опреде-

ленного раздражителя), которые будут 

вызывать зависимость. Полезависимые 

люди более общительны, склонны к 

групповому взаимодействию и подвер-

жены влиянию группы. Именно эти фак-

торы могут стать ключевыми при фор-

мировании зависимого поведения. 

2. Рефлексивность – импульсив-

ность. Данный когнитивный стиль ха-

рактеризует индивидуальные различия в 

склонности принимать решения быстро 

либо медленно. Наиболее ярко это сти-

левое свойство проявляет себя в услови-

ях неопределенности, когда требуется 

осуществить правильный выбор из неко-

торого множества альтернатив. Импуль-

сивные испытуемые склонны быстро 

реагировать в ситуации множественного 

выбора, при этом гипотезы выдвигаются 

без анализа всех возможных альтерна-

тив. Для рефлексивных испытуемых ха-

рактерен замедленный темп реагирова-

ния в подобной ситуации, гипотезы про-

веряются и многократно уточняются, 

решение принимается на основе тща-

тельного предварительного анализа при-

знаков альтернативных объектов. Таким 

образом, импульсивные люди чаще бу-

дут демонстрировать зависимые формы 

поведения, не задумываясь о последст-

виях. 

3. Ригидность – лабильность. Дан-

ный критерий может быть оценен с раз-

личных сторон. Ригидные личности мо-

гут демонстрировать застревающее по-

ведение на каком-либо виде зависимого 

поведения и без посторонней помощи не 

смогут изменить его. Лабильные лично-

сти могут стать жертвой своей личност-

ной характеристики и в погоне за новы-

ми впечатлениями попасть в зависи-

мость, в том числе и наркотическую. 

4. Когнитивная дифференцирован-

ность (высокая или низкая). Данная ха-

рактеристика очень информативна и в 

зависимости от профессиональной под-

готовки и опыта исследователя может 

позволить сформировать целостный об-

раз восприятия мира испытуемым, про-

анализировать его отношение к отдель-

ным сторонам или обстоятельствам его 

жизнедеятельности, поскольку диагно-

стический инструментарий очень гибкий 

и информативный. Склонность того или 

иного лица к демонстрации зависимого 

поведения будет оцениваться в каждом 

случае индивидуально. 

5. Обобщенность категорий (широ-

кий или узкий диапазон эквивалентно-

сти). В совокупности с ранее рассмот-

ренными характеристиками данный кри-

терий может быть оценен с позиции 

возможности переключения на иной вид 

поведения (если представлен широкий 

диапазон категорий). Узость категорий 

будет свидетельствовать о безальтерна-

тивности демонстрируемого поведения. 

Следует анализировать данный компо-

нент совместно с ригидностью – лабиль-

ностью.  

6. Концептуализация (абстрактность 

– конкретность). При оценке данного 
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показателя оценивается результат фор-

мирования понятий. Субъекты, склонные 

использовать глобальные, целостные 

признаки, относятся к абстрактной кате-

гории и вряд ли будут демонстрировать 

зависимое поведение от частного пред-

мета (наркотики, алкоголь и др.); субъ-

екты, придерживающиеся множества ча-

стных, или парциальных, признаков, – к 

конкретной. Лица с конкретной концеп-

туализацией более склонны к демонст-

рации зависимых форм поведения, кроме 

того, может наблюдаться переключение 

с одного вида такого поведения на дру-

гой (алкогольная зависимость может 

смениться игровой и т.д.). 

7. По типу мышления: аналитиче-

ский – синтетический. Стиль мышления 

как отдельный элемент когнитивных 

стилей не будет определять склонность к 

зависимому поведению, однако может 

быть оценен в совокупности с ранее рас-

смотренными элементами, а также учи-

тываться при коррекционной работе с 

зависимостями. 

8. По локусу контроля: экстерналь-

ный – интернальный. Лица с экстерналь-

ным локусом контроля чаще будут де-

монстрировать зависимые формы пове-

дения, причем причины такого поведе-

ния будут находиться всегда вне лично-

сти и, таким образом, преодолеть зави-

симость самостоятельно этими лицам 

практически невозможно.  

Выделение общих характеристик 

когнитивных стилей лиц, склонных к за-

висимым формам поведения, позволит 

выявлять таких лиц в ходе психологиче-

ской диагностики и проводить с ними 

профилактические или коррекционные 

мероприятия, а также принимать меры, 

направленные на устранение причин и 

условий зависимого поведения. 

Такие превентивные меры могут 

стать одним из инструментов противо-

действия наркоугрозе на современном 

этапе, ограничивающим приток лиц, во-

влекаемых в сферу незаконного оборота 

наркотиков. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОЦИОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО АНАМНЕЗА ОТРАВЛЕНИЙ 

НАРКОТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ И ПСИХОТРОПНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ  
СО СМЕРТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ 

Во всем мире на борьбу с наркома-

нией ежегодно выделяются значитель-

ные средства, исчисляемые десятками 

миллиардов долларов, однако наркотики 

по-прежнему считаются третьей угрозой 

человечеству после ядерного оружия и 

глобальной экологической катастрофы. 

Рост объема наркотических веществ на 

рынке и их доступность способствуют 

распространению наркотиков, приняв-

шему за последнее десятилетие катаст-

рофический размах и приобретшему чер-

ты социального бедствия.
1
 

Одним из главных приоритетов на-

шего государства является демографиче-

ская политика, которая ориентирована 


