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таких программ, затрудняет определение 

условий, способствующих их эффектив-

ности. Отсутствие единого механизма 

дерадикализации заключенных, универ-

сальных рекомендаций по профилактике 

распространения радикальных идей в 

исправительных учреждениях крайне не-

гативно сказывается на эффективности 

борьбы с экстремизмом как на нацио-

нальном, так и международном уровнях. 

Сложности психологической работы 

с лицами, отбывающими наказание за 

террористическую и экстремистскую 

деятельность, главным образом связаны 

с разнообразием идеологической состав-

ляющей, лежащей в основе привержен-

ности конкретного осужденного к тому 

или иному течению в экстремизме. Кро-

ме того, как показывают психодиагно-

стические исследования (Э.И. Мещеря-

кова, Т.Г. Бохан, А.В. Ларионова) боль-

шинство осужденных-экстремистов ост-

ро нуждаются в духовном самоопреде-

лении. Поэтому при психокоррекцион-

ной и воспитательной работе с лицами, 

отбывающими наказание за террористи-

ческую деятельность, особенно этниче-

ской и религиозной направленности, 

специалистам, в том числе психологам, 

важно учитывать возможности священ-

нослужителей и тесно на равноправных 

условиях взаимодействовать с ними, со-

гласовывать и обсуждать совместные 

действия.
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Уровень профессиональной подго-

товленности сотрудников правоохрани-

тельных органов, обеспечивающий эф-

фективное решение задач служебной 

деятельности, включает в себя физиче-

скую, огневую и тактико-специальную 

подготовку. Невысокая профессиональ-

ная подготовка сотрудников, их неуме-

лые действия порой влекут за собой 

тяжкие последствия, приводят к гибели, 

ранениям и другим чрезвычайным про-

исшествиям. В связи с этим повышение 

уровня боевой и физической подготов-

ленности курсантов, слушателей образо-

вательных организаций и сотрудников 

правоохранительных органов является 

особенно важным аспектом. 

Сложно дать адекватную оценку ко-

личеству погибших сотрудников право-

охранительных органов, числу травм и 

ранений, полученных ими в ходе выпол-

нения служебных задач. Так, по офици-

альным данным МВД России, в 2014 г. 

154 сотрудника полиции погибли при 

исполнении своих обязанностей, более 2 

тысяч получили ранения.
1
 В 2010 г. эти 

цифры были значительно выше: 440 по-

гибших сотрудников, более 4,6 тысяч 

раненых при исполнении служебных 

обязанностей.
2
 К публикуемым данным 

можно относиться по-разному, но несо-

мненным выступает то обстоятельство, 

что проблема совершенствования про-

фессиональной подготовленности со-

трудников силовых ведомств является 

актуальной, поскольку эффективность 

правоохранительной деятельности нахо-

дится в прямой зависимости от профес-

сионализма, уровня психологической 

подготовленности, дисциплины и орга-

низованности личного состава. 



Проблемы совершенствования профессиональной подготовки  
сотрудников правоохранительных органов 

 

113 

Исходя из требований профессио-

нальной деятельности работников МВД 

России, занятия по специальным учеб-

ным дисциплинам должны носить ком-

плексный характер, быть направлены на 

развитие профессионально важных уме-

ний и навыков, физических и психиче-

ских качеств, а также способствовать 

укреплению здоровья, профессиональ-

ному долголетию, повышению умствен-

ной и физической работоспособности.  

Опрос, проведенный среди сотруд-

ников правоохранительных органов, по-

казал, что нередки случаи, когда уровень 

физической подготовленностей правона-

рушителей равен или превосходит его 

как в аспекте проявления физических 

качеств, так и в проявлении прикладных 

двигательных навыков. При этом следу-

ет учитывать, что в своих действиях 

правонарушители не ограничены необ-

ходимостью причинения минимального 

вреда здоровью сотрудников полиции и 

других граждан.
3
 

Применение физической силы в 

служебной деятельности требует от со-

трудников высокой профессиональной 

подготовки и знаний не только правовых 

аспектов мер принуждения, но и разно-

образных технических и тактических 

приемов, являющихся гарантией безо-

пасности как для самих сотрудников, так 

и для окружающих их граждан.
4
 

Как показывает практика, основные 

профессиональные знания, умения и на-

выки приобретаются сотрудниками при 

обучении в образовательных организа-

циях правоохранительных органов Рос-

сии. Умения и навыки, полученные при 

базовом обучении сотрудников, являют-

ся определяющими в боевой подготовке 

на весь период службы в правоохрани-

тельных органах. 

Поэтому для формирования значи-

мых прикладных умений и навыков, не-

обходимых для успешного выполнения 

оперативно-служебных задач в условиях 

служебной деятельности, целесообразно 

проводить комплексные занятия (физи-

ческая подготовка, огневая подготовка и 

основы личной безопасности). 

Содержание комплексных практиче-

ских занятий должно соответствовать 

объему изученного программного мате-

риала. В ходе таких занятий курсанты 

выполняют действия, достаточно прочно 

усвоенные на предыдущих занятиях по 

огневой и физической подготовке. 

На занятиях по огневой подготовке 

изучается все, что связано с практиче-

ской стрельбой: начальное обучение 

стрельбе, стрельба без ограничения вре-

мени, виды скоростной стрельбы из раз-

личных изготовок, с места и после пере-

движения, стрельба по движущимся и 

групповым целям, со сменой положений 

и позиций, с транспортного средства.  

В процессе совершенствования на-

выков стрельбы условия выполнения 

практических упражнений должны ус-

ложняться с учетом особенностей и спе-

цифики служебной деятельности со-

трудников того или иного подразделе-

ния. 

При выполнении упражнений 

стрельб с ограничением времени в каче-

стве целей следует использовать разно-

образное мишенное оборудование. Од-

ним из вариантов скоростной стрельбы 

из пистолета является стрельба по вне-

запно появляющимся мишеням, что мо-

делирует стрельбу в реальных условиях. 

Но решающую роль в перестрелке играет 

не умение вести скорострельную стрель-

бу, а способность быстро открыть огонь, 

то есть навык своевременного и быстро-

го извлечения оружия из кобуры. 

С учетом специфики выполнения 

оперативно-служебных задач сотрудни-

кам правоохранительных органов необ-

ходимо в совершенстве владеть техни-

кой скоростного приведения оружия к 

бою и производству первого меткого вы-

стрела. При этом акцент должен быть 

сделан на быстрое извлечение пистолета 

из кобуры, приведение его в готовность 

и производство выстрела. 

В процессе физической подготовки 

необходимо совершенствовать навыки 

скоростного извлечения пистолета из 

кобуры, осваивать специальные пере-

движения и акробатические упражнения. 

Во время занятий по физической подго-

товке, проводимых на стадионе, полосе 

препятствий или в спортивном городке, 

необходимо использовать искусственные 

и естественные укрытия для принятия 

различных изготовок для стрельбы из 
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пистолета, моделируя тем самым ситуа-

ции служебной деятельности. 

Кроме того, физическая подготовка 

должна включать освоение технико-

тактических действий, которые нельзя 

отработать на занятиях по огневой под-

готовке из-за невозможности обеспечить 

меры безопасности. 

В зарубежных странах методика ме-

неджмента безопасности стала обяза-

тельным элементом профессиональной 

подготовки сотрудников полиции. В на-

шей стране также проведен ряд исследо-

ваний по полицейской виктимологии, 

накоплен и используется практический 

опыт обеспечения личной безопасности 

в ходе профессиональной подготовки 

сотрудников.
5
 

В настоящее время в программе 

обучения выделено достаточное количе-

ство учебных часов на дисциплину «Ос-

новы личной безопасности». Данная 

дисциплина включает в себя различные 

разделы физической, огневой и тактико-

специальной подготовки и моделирует 

ситуации, возникающие в профессио-

нальной деятельности сотрудников пра-

воохранительных органов. 

Дисциплина включена в учебный 

план с третьего года обучения, так как к 

этому времени у курсантов формируют-

ся основные умения и навыки в физиче-

ской и огневой подготовке, является 

комплексной и предназначена решать 

задачи в разрезе данных дисциплин.  

В рамках дисциплины «Основы лич-

ной безопасности» используются раз-

личные средства и методы физической и 

огневой подготовки, которые включают 

в себя выполнение боевых приемов 

борьбы на фоне физической нагрузки и 

стрельбы из штатного оружия (пистолета 

Макарова), а также после значительной 

нагрузки (преодоление полосы препят-

ствий и боевых приемов борьбы) из раз-

личных положений (с колена, лежа, стоя, 

из-за укрытия), по неподвижной и дви-

жущейся мишени (силуэт человека, ко-

леса, автомобиля). Время на стрельбу 

строго регламентировано, и у курсанта, 

выполняющего упражнение, нет времени 

на переживания и волнения по поводу 

результатов стрельбы. Обучающийся не 

имеет возможности размышлять о пра-

вильности выполнения тех или иных 

элементов выстрела, ему приходится 

опираться исключительно на сформиро-

ванные ранее умения и навыки без эмо-

циональной составляющей. Данный вид 

занятий позволяет формировать у обу-

чаемых устойчивость к сбивающим фак-

торам, влияющим на результативность 

стрельб. 

На занятиях по курсу «Основы лич-

ной безопасности» внимание уделяется 

развитию координационных способно-

стей, функций зрительного и вестибу-

лярного аппарата, повышению функцио-

нальных показателей дыхания. 

Описанный подход позволяет значи-

тельно повысить уровень сформирован-

ности профессиональных качеств моло-

дых сотрудников органов внутренних 

дел и снизить неутешительную стати-

стику гибели или ранений сотрудников в 

ходе выполнения служебных задач. 
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