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На сегодняшний день терроризм является одной из актуальных проблем 

современности, поскольку представляет собой крайнюю угрозу для всего 

человечества. Терроризм термин, используемый для описания метода или 

теории, обосновывающей метод, посредством которого организованная 

группа или партия стремится достичь провозглашенных целей путем 

систематического использования насилия. Терроризм распространяется не 

только на отдельные государства, он приобрёл международные масштабы. 

Наблюдается изменение форм и методов террористических актов посредством 

использования последних достижений науки и техники [3, С. 147]. 
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Основу психологического познания терроризма составляет анализ 

мотивов данного преступления. Главный вопрос заключается в следующем: в 

чем будет состоять выигрыш, конечно же, в первую очередь психологический, 

от совершения преступления для самого виновного, в том числе и в тех 

случаях, когда он действует за материальное вознаграждение. Мотивы 

террориста, функционирующие на бессознательном уровне, являются 

ведущими. Корни терроризма представлены не только в психологии, но и в 

социальных отношениях, политических и экономических [4, С. 76].  

Психологический портрет террориста играет немаловажную роль, 

проанализировав который можно понять мотивы террориста, и в некоторых 

случаях предотвратить его преступные действия. С.П. Дресвянин 

представляет такие характерные черты личности террориста, как [1, С. 46]:  

- высокая степень дисциплинированности;  

- конспирация;  

- способность побуждать других;  

- подавление жалости относительно к жертве;  

- отсутствие доверия;  

- готовность к неожиданностям;  

- готовность применения насилия;  

- холодный аналитический ум;  

- осознание своей неуязвимости;  

- отсутствие внутреннего конфликта в ходе проведения акций и др.  

Некоторые ученые выделяют следующие типы террористов: террористы 

с синдромами «зомби», «Рэмбо» и «шахида». «Синдром зомби» 

характеризуется естественной сверхбоеготовностью, враждебностью 

относительно образа врага. Люди с «синдромом зомби» живут «на войне», в 

случае погашения военных действий – создают сами условия для боевого 

конфликта. «Синдром Рэмбо» отражает психологическое поведение человека, 

который сеет ужас для «высокой» цели, на самом деле поступая таким 
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образом, поскольку не умеет по-другому жить. «Синдром шахида» относится 

к смертникам, которые полны сил и внутренней энергии наряду с желанием 

жить, однако уверены в особенности своей миссии, их действия невозможно 

объяснить, проводя рациональный анализ [1, С. 47].  

Различают четыре типа терроризма: 

1. Экономический терроризм, с целью вымогательства материальных 

средств, используя шантаж или применяя насилие. 

2. Политический терроризм осуществляется подпольными 

группировками, презирающими традиционные правительства. 

3. Социальный терроризм – угрозы взрыва газа, отравления пресных 

водоемов и др.  

4. Информационный терроризм действует в интеллектуальной среде и 

может быть направлен на кого угодно. 

В Российской Федерации действует Федеральный Закон от 06.03.2006 N 

35-ФЗ «О противодействие терроризму», направленный на пресечение 

террористических проявлений и наказание лиц, их допустивших. Наиболее 

эффективным, с точки зрения реализации, является раннее предупреждение, 

профилактика терроризма. Для противодействия терроризму, в основе 

которого лежит религиозный фанатизм, необходима массовая 

разъяснительная работа среди населения с привлечением обществоведов, 

юристов, просветительских учреждений, средств массовой информации. В 

ходе организации работы, которая нацелена на предупреждение 

террористических проявлeний, необходимо уделять внимание молодежным 

структурам. Для профилактики терроризма в студенческой, военной средах 

необходимо хорошее знание психологии обозначенных сфер.  

Принципы антитеррористической стратегии следующие [2, С. 174]:  

- активность, которая основана на законе;  

- системнo-уровневый подхoд;  

- комплекc модeлей антитеррористической деятeльности;  
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- единство в действиях в международном, межгосудаpственном и 

гоcударственном аспектaх;  

- диффеpенциация задач, фоpм и содержания антитеpрористической 

деятельноcти;  

- сочетaние меp профилaктики, психологичеcкого и cилового 

вoздействия, мeр смягчeния и устранeния психолoгических 

деформaций. 

Таким образом следует отметить деструктивную силу терроризма. 

Последствия проявления терроризма влекут за собой массовые человеческие 

жертвы, разрушаются духовные, материальные, культурные ценности. Для 

борьбы с терроризмом, следует перебороть страх и заняться психологией 

терроризма, поскольку в ней заключены основы распознавания целей, причин, 

мотивов и задач террористов. Следует проводить пропагандистскую работу с 

населением, разработать комплекс мер по предотвращению террористических 

актов, наряду с оказанием помощи пострадавшим и членам их семей. 
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