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КАНАЛЫ ПОСТУПЛЕНИЯ В РОССИЮ (ТРАФИК)  СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИХ ВЕЩЕСТВ,  

СОДЕРЖАЩИХСЯ В АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДАХ  
И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВКАХ 

Как известно, спрос рождает и предложение. Это один из 

законов экономики, причем он одинаково применим как в ле-

гальном секторе экономики, так и в его теневом, нелегальном 

сегменте. 

Сегодня стало модным посещать спортивные клубы, фит-

нес-центры, иметь подтянутое, накачанное тело. Однако избав-

ление от лишнего веса, как правило, представляющего жировую 

ткань, осуществляется довольно сложно. Также непросто на-

брать массу, то есть мышечную ткань. Процесс сгонки жира и 

набора мышечной массы принято называть анаболизмом. 

Анаболизм (от греч. – ναβολή, «подъем»), или пластиче-

ский обмен, – совокупность химических процессов, состав-

ляющих одну из сторон обмена веществ в организме, направ-

ленных на образование высокомолекулярных соединений. 1 

Цель – достижение эффекта анаболизма – нередко толкает 

посетителей спортивных клубов на поиски стимуляторы для 

похудения и набора мышц, при этом в виде биологически ак-

тивных добавок (БАД) или медицинских препаратов, так назы-

ваемых анаболиков. Анаболическими стероидами, или анабо-

ликами, называют препараты, которые замещают действие 

мужского полового гормона тестостерона. Они ускоряют син-

тез белка внутри клеток, что приводит к выраженной гипер-

трофии мышечной ткани, вследствие чего эти препараты и по-

лучили широкое распространение в бодибилдинге. 

До 2003 года стероиды находились в статусе разрешенных 

веществ. В 2003 году под запрет попали большинство извест-

ных форм анаболических стероидов. Целью запрета явилась 

необходимость соблюдения охраняемых общественных отно-

шений, обеспечивающих законный оборот ядовитых и сильно-

                                        
1
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действующих веществ, а также защита конституционных прав 

и, в частности, здоровья населения. 

К сожалению, некоторые препараты такого свойства со-

держат вещества, не только опасные для здоровья человека, но 

и запрещенные в обороте. Спрос на такие препараты нередко 

провоцируют и лица, занятые в сфере предоставления спортив-

ных услуг, имеющие соответствующие знания в области фар-

макологии, спорта и возможности по их пропаганде и распро-

странению (фитнес-инструкторы, владельцы спортклубов, по-

ставщики спортивного питания и т.д.). Довольно часто предло-

жения о приобретении и реклама препаратов происходят на 

площадках, размещенных в сети Интернет, на определенных 

форумах, закрытых либо закамуфлированных. 

В нашей стране, по данным правоохранительных органов, 

наиболее распространены три группы сильнодействующих ве-

ществ (СДВ): 

− вышедшие из-под контроля медицинские препараты 

(клофелин, хлороформ и т.д.); 

− БАДы, содержащие СДВ (сибутрамин и т.д.); 

− препараты – анаболические стероиды (1-тестостерон, 

болденон, нандролон, станозол и другие.1 

В Российской Федерации за незаконный оборот сильно-

действующих или ядовитых веществ в целях сбыта, а также их 

контрабанду Уголовным кодексом РФ предусмотрена ответст-

венность по ст. 234 и 226.1 соответственно. Отметим, что санк-

ции за совершение рассматриваемых преступлений довольно 

строгие (наибольшие 8-12 лет лишения свободы). 

Списки сильнодействующих и ядовитых веществ утвер-

ждаются Правительством Российской Федерации.2 И здесь 

нельзя не отметить, что, несмотря на то, что реально сущест-

вующих в мире сильнодействующих веществ с каждым годом 

становится все больше и больше, списки подконтрольных ве-

                                        
1
 Морозов А.В. Проблемы борьбы с незаконным оборотом сильно-

действующих веществ, содержащихся в анаболических стероидах // 

Профессионал. 2017. № 3. С.6-9. 
2
 Об утверждении списков сильнодействующих и ядовитых ве-

ществ для целей статьи 234 и других статей Уголовного кодекса Россий-

ской Федерации, а также крупного размера сильнодействующих веществ 

для целей статьи 234 Уголовного кодекса Российской Федерации : по-

становление Правительства РФ от 29.12.2007 № 964.  
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ществ в России пополняются достаточно редко. Так, с 2007 го-

да по 2018 год в постановление Правительства РФ от 29  декаб-

ря 2007 года № 964 были внесены лишь семь поправок (поста-

новления Правительства РФ от 30.06.2010 № 486, 22.02.2012 

№ 144, 01.10.2012 № 1003, 04.02.2013 № 78, 26.02.2013 № 157, 

07.11.2013 № 997, 26.09.2016 № 962). Последними поправками 

в списки были внесены два препарата: Остарин ((2S)-3-(4-

цианофенокси)-N-[4-циано-3-(трифторметил) фенил]-2-гидрокси 

-2-метилпропанамид) и другие субстанции со схожей химиче-

ской структурой или схожими биологическими эффектами и 

GW 1516 (2-[2-метил-4-[[4-метил-2-[4-(трифторметил) фенил]-

1,3-тиазол-5-ил]метилсульфанил]фенокси] уксусная кислота) и 

другие субстанции со схожей химической структурой или схо-

жими биологическими эффектами, являющиеся аналогами сте-

роидов. 

В целях противодействия выявлению, документированию 

и расследованию противоправных деяний лицами, вовлечен-

ными в незаконный оборот сильнодействующих веществ, ис-

пользуются вещества, которые уже существуют, но не внесены 

в список запрещенных веществ в Российской Федерации. Это 

могут быть так называемые дизайнерские стероиды – те же са-

мые анаболики, но со слегка измененной химической структу-

рой. Эти изменения совершенно незначительны и направлены в 

основном на то, чтобы обойти закон, создав стероид, запретить 

который еще не успели. Специалисты отмечают, что в России 

не внесены в соответствующие перечни как минимум 11 ве-

ществ, запрещенных Всемирным антидопинговым агентством. 

Таким образом, у правоохранительных органов просто нет пра-

вовой основы для борьбы с ними. 

Как выглядит картина с запретом анаболических стерои-

дов в других странах?1 

Полностью запрещены: Австралия, Канада, США, Англия, 

Швеция, Германия, Франция, Бельгия, Япония. 

Условно разрешены: Украина (запрещены метан и нанд-

ролоны, если цель – сбыт), Белоруссия (при наличии рецепта 

                                        
1
 URL: https://beliyspisok.ru/threads/v-kakix-stranax-legalny-steroidy. 

1725/ (дата обращения: 25.02.2018); https://rusbody.com/blog72055-5652 

(дата обращения 25.02.2018). 

https://beliyspisok.ru/threads/v-kakix-stranax-legalny-steroidy
https://rusbody.com/
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можно купить в аптеке), Молдова (нет в списках – разрешены), 

Казахстан (можно покупать в аптеках (нандролоны и др.)).  

Полностью разрешены: Египет, Иран, Турция, Домини-

канская республика, Колумбия, Пакистан, Ливан, Греция, Мек-

сика, Таиланд, ЮАР, Корея, Индия. 

Нетрудно заметить, что трафик анаболических стероидов 

может с большей долей вероятности идти из стран, где они ус-

ловно разрешены или разрешены полностью. Для граждан, вла-

деющих русским языком, предпочтительнее заказывать такие 

препараты в странах ближнего зарубежья, нежели в странах, с 

которыми имеется языковой барьер. Оперативно-следственная 

практика подтверждает, что это именно так. 

В посылке из ближнего зарубежья, прибывшей в отделение 

почтовой связи жителю г. Новороссийска, были обнаружены ме-

дицинские препараты, которые входят в список сильнодейст-

вующих веществ. Было изъято более 400 таблеток. По данному 

факту возбуждено уголовное дело по ч. 1 ст. 226.1 УК РФ. 

В декабре 2014 года и январе 2015 года 17-летний житель 

Пскова заказал посредством сети Интернет в Республике Бела-

русь препарат, содержащий метандиенон (метандростенолон), 

который включен в Список сильнодействующих и ядовитых 

веществ, и произвел его оплату. В дальнейшем указанное силь-

нодействующее вещество было переправлено с территории 

Республики Беларусь на имя заказчика международным почто-

вым отправлением. Следственным управлением СК России по 

Псковской области молодой человек привлечен к уголовной 

ответственности за совершение преступления, предусмотрен-

ного ч. 1 ст. 226.1 УК РФ. 

В Томске вынесены обвинительные приговоры по трем из 

семи уголовных дел, возбужденных сотрудниками таможни по 

фактам контрабанды сильнодействующих веществ. Трое подсу-

димых – молодые люди, занимающиеся спортом, один из них – 

фитнес-инструктор тренажерного зала. Ради достижения более 

высоких спортивных результатов они заказали и оплатили по-

средством сети Интернет анаболические стероиды из Белорус-

сии. Ими были заказаны запрещенные на территории России 

таблетки, содержащие метандиенон и станозолол, в количестве 

более тысячи штук, капсулы станозолола в количестве 300 

штук, жидкость – эфир 1-тестостерона. Все эти вещества были 

доставлены в Томск в международных почтовых отправлениях. 
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Житель Ульяновской области, 33-летний Х., заказал через 

Интернет запрещенные препараты для наращивания мышечной 

массы и перечислил запрошенную за них сумму через систему 

электронных платежей. Посылка с таблетками и растворами, 

содержащими метандиенон и дегидрохлорметилтестостерон, 

прибыла из Беларуси. Х. был задержан сотрудниками ФСБ Рос-

сии у почтового отделения после получения пакета с анаболи-

ческими стероидами. 

Мастер спорта по классической борьбе россиянин Ч. в те-

чение полутора лет возил из Таиланда в Иркутск сильнодейст-

вующие вещества, запрещенные для продажи в России (анабо-

лики и препараты, повышающие уровень тестостерона). Ч. Был 

задержан в аэропорту Иркутска. Суд приговорил Ч. к пяти го-

дам лишения свободы с отбыванием наказания в исправитель-

ной колонии общего режима.1 

Способы доставки сильнодействующих веществ в Россию 

различные: 

– с использованием транспортных и логистических ком-

паний; 

– путем почтовых посылок через ФГУП «Почта России»; 

– курьерскими отправлениями; 

– железнодорожным и автотранспортом. 

Основными странами, откуда поступают анаболические 

стероиды в Российскую Федерацию, являются страны ближнего 

зарубежья: Беларусь, Казахстан, Молдова, Украина, а также 

Таиланд, КНР, включая Гонконг. 

Анаболические стероиды изымаются в Российской Феде-

рации чаще, нежели другие сильнодействующие вещества. При 

этом, исходя из анализа практики, в России наибольшее рас-

пространение получили 12 веществ: 1-тестостерон, болденон, 

метандиенон, оксиметолон, оксандронолон, станазолол, нанд-

ролон, метенолон, местеролон, дегидрохлорметилтестостерон, 

тренболон, дростанолон. 

К сожалению, практика выявления и документирования 

фактов трафика сильнодействующих веществ достаточно не-

значительна ввиду прошедшей реорганизации ФСКН России и 

передачи ее полномочий в МВД России, отсутствия в списках 

сильнодействующих веществ многих препаратов («дизайнер-

                                        
1
 Источник: ИТАР-ТАСС. 
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ских» и др.). С другой стороны, негативно сказывается на опе-

ративной обстановке в части контроля таких веществ их сво-

бодная реализация в некоторых странах, незнание лицами, за-

нимающимися спортом, о запрещенных сильнодействующих 

веществ, а также отсутствие государственного регулирования 

реализации спортивных добавок. 
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НАРКОТРАФИК:  ПРОБЛЕМАТИКА И ПУТИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ  
(АНАЛИЗ НАРКОТИЧЕСКИХ УГРОЗ  

ПРИМЕНИТЕЛЬНО К ДАЛЬНЕВОСТОЧНОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ) 

Оперативная обстановка в сфере незаконного оборота 

наркотиков значительных изменений не претерпела и остается 

сложной. На протяжении последних пяти лет в общей структу-

ре преступности удельный вес наркопреступлений составляет 

около 7-8%. По итогам 2017 года почти каждое десятое совер-

шенное преступление в Российской Федерации связано с неза-

конным оборотом наркотиков. Увеличивается и число крими-

нальных посягательств, совершенных в состоянии наркотиче-

ского опьянения.  

В прошедшем году в России всего зарегистрированы бо-

лее 208 тыс. наркопреступлений, почти каждое второе связано 

со сбытом наркотиков. 

Правоохранительными органами выявлены более 106 тыс. 

лиц, совершивших наркопреступления, по результатам рассле-

дования более 12 тыс. уголовных дел направлены в суд, из не-

законного оборота изъято свыше 10,5 тонн наркотических 

средств, психотропных веществ, их аналогов и сильнодейст-

вующих веществ.1 

Оперативная обстановка по линии борьбы с незаконным 

оборотом в зоне деятельности оперативных подразделений 

                                        
1
 Федеральная служба государственной статистики. URL: 

http://www.gks.ru/. 


