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ВВЕДЕНИЕ 
Учебно-методическое пособие предназначено для проведения семи-
нарских и практических занятий, а также для организации самостоя-
тельной работы курсантов и слушателей, изучающих дисциплину 
«Этнопсихология». 

Целью учебно-методического пособия является закрепление 
и углубление теоретических знаний, получаемых на лекциях, а также 
формирование профессиональных компетенций, развитие у обучающих-
ся навыков и умений применения этнопсихологических знаний в слу-
жебной деятельности сотрудников органов внутренних дел. Этнопсихо-
логические знания необходимы для понимания механизмов взаимодей-
ствия личностей, представителей различных этнических групп, а также 
закономерностей формирования личности в условиях межэтнических 
групповых отношений. Применение на практике методов этнопсихоло-
гии позволит оказывать влияние на других людей, представителей этни-
ческих групп, формировать межэтническую «команду» сотрудников для 
достижения целей совместной деятельности, стимулировать инициативу 
коллег и подчиненных, успешно преодолевать межэтнические кон-
фликтные ситуации. Знания этнопсихологии способствуют личному 
и профессиональному росту, обеспечивают высокую эффективность ор-
ганизации и осуществления служебной деятельности сотрудников орга-
нов внутренних дел. 

Одна из дидактических особенностей учебно-методического по-
собия состоит в том, что для углубленного изучения каждой темы оно 
ориентирует обучающихся на использование учебников и учебных 
пособий по этнопсихологии. 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ПОДГОТОВКЕ К СЕМИНАРСКИМ 

 И ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
Семинарские и практические занятия являются основной формой 
изучения учебных дисциплин в университете. Их цель — углубить 
и закрепить знания, полученные на лекциях и в ходе самостоятельной 
работы с учебной и научной литературой, овладеть практическими 
навыками, умениями и компетенциями. 

Семинар — это форма учебного процесса, построенная на само-
стоятельном изучении обучающимися по заданию педагогического 
работника отдельных вопросов, с последующим оформлением мате-
риала в виде доклада, сообщений или же совместного обсуждения. 

Семинар учит обучающихся правильно организовывать свое вы-
ступление, овладевать специальной и научной лексикой, убедительно 
аргументировать и обосновывать свою позицию. 

План проведения семинара предусматривает темы докладов 
и выступлений обучающихся. 

Выступление на семинаре необходимо тщательно продумать. Ре-
комендуется добиваться понимания содержательной стороны учебно-
го материала, быть готовыми привести и проанализировать новые 
факты и явления, уметь делать обобщения и выводы. 

На первом этапе подготовки к семинару, обучающемуся необхо-
димо уяснить тему, цель занятия и вопросы, поставленные в плане 
семинара, и на основе этого определить для себя задачи, порядок ра-
боты. Необходимо предусмотреть, какие и когда изучать источники 
по каждому вопросу семинара, в какой форме составить конспект 
(доклад), какие вопросы подготовить для обоснования. 

На втором этапе необходимо ознакомиться с литературой и нор-
мативной правовой базой по теме семинара. При работе над различ-
ными источниками, отыскивая ответ на поставленный в плане семи-
нара вопрос, необходимо разобраться во всех материалах и только 
после этого приступить к конспектированию или написанию доклада. 

Конспектирование — наиболее сложный этап работы. Начинать 
его рекомендуется с составления логического плана, представляюще-
го собой перечень заголовков, подзаголовков, вопросов, последова-
тельно раскрываемых затем в конспекте (докладе). Конспект может 
быть оформлен в виде тезисов, в которых формулируются основные 
положения изучаемого материала. Для лучшего усвоения и запоми-
нания учебного материала следует записывать тезисы своими слова-
ми. В конспекте могут быть положения и примеры. 
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По окончании конспектирования следует установить, можно ли 
ответить на все вопросы плана семинара, располагая данным кон-
спектом и записями лекции. При возникновении непонятных вопро-
сов их выясняют на консультациях или при изучении дополнитель-
ной литературы. 

Необходимо продумать ответ на каждый вопрос плана семинара 
и составить план выступления. При этом можно и нужно использо-
вать конспект, в котором весь учебный материал разбит на смысло-
вые участки, каждый из которых озаглавлен запоминающимися сло-
вами (опорными пунктами). И, наконец, свои выступления необходи-
мо проговорить вслух. 

При подготовке к семинару обучающийся должен понять, что 
главное — не работа памяти, а напряжение мысли, все более глубокое 
понимание, осознание практической значимости, самостоятельный 
анализ фактов и позиций изучаемого учебного материала. 

Этот подход и позволяет превратить семинары в школу воспита-
ния познавательной самостоятельности как качества личности обу-
чающегося и оказывать влияние на формирование его мировоззрен-
ческих взглядов и убеждений. 

Доклад и сообщение представляют собой одну из форм самостоя-
тельной работы обучающихся. 

Доклад делается по актуальной проблеме этнопсихологии с исполь-
зованием не менее пяти источников. В ходе доклада обучающийся дол-
жен сформулировать суть проблемы, кратко охарактеризовать источни-
ки, которыми он пользовался при подготовке к докладу, изложить ос-
новные вопросы темы и сделать выводы. Доклад излагается до 15 минут, 
после чего в течение 7–10 минут происходит его обсуждение. 

Сообщение, в отличие от доклада, посвящается конкретному вопро-
су темы, который не затрагивался в ходе лекции, но его раскрытие важно 
или необходимо. При его подготовке используется 2–3 источника. Обу-
чающийся в ходе сообщения кратко формулирует дискуссионные про-
блемы избранной темы, которые затем обсуждаются обучающимися 
публично во время занятия с участием преподавателя. Время, затрачен-
ное на изложение сообщения, не должно превышать 7 минут. 

Семинары по дисциплине «Этнопсихология» проводятся как с ис-
пользованием традиционных «дискуссионно-диалоговых» форм, так 
и с применением интерактивных методов обучения: «мозговой штурм», 
«сократический диалог», «круглый стол», «ролевая игра», «учебная 
конференция», «работа в малых группах». 
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Сократический диалог — это разработка цепочки вопросов, при-
водящая отвечающих к определенным выводам. Правило такого диа-
лога предполагает, что один человек постоянно задает вопросы, а 
другой только отвечает на них. Сократический диалог приучает стро-
ить умозаключения и цепочки выводов. 

Мозговой штурм состоит из двух этапов. На первом этапе пред-
лагается как можно больше вариантов ответа на вопрос. На втором 
этапе проводится обсуждение выдвинутых предложений, их класси-
фикация и оценка. 

Работа в малых группах дает возможность участникам практико-
вать навыки сотрудничества, совместного анализа и выработки кол-
лективных идей. Работа в малых группах применяется на семинаре 
при решении проблем, которые требуют коллективной работы, ис-
пользования информации, опыта, ресурсов обучающихся и их взаим-
ного обмена, необходимости выработки навыков работы в команде.  

Круглый стол представляет собой семинар, в основу которого пред-
намеренно заложены несколько точек зрения на один и тот же вопрос, 
обсуждение которых подводит к выработке общих приемлемых для всех 
участников выводов. Круглый стол предусматривает равенство всех 
участников дискуссии, их неоднократные выступления, умение аргу-
ментировано доказывать свою точку зрения, корректировать позицию 
в процессе обсуждения и вырабатывать общие выводы. 

Ролевая игра позволяет с помощью игровых методов провести 
анализ той или иной научной проблемы. Она помогает активизиро-
вать познавательные и практические навыки обучающихся. Ролевые 
игры укрепляют внутридисциплинарные и междисциплинарные связи 
предмета. Применение ролевой игры позволяет получить новые зна-
ния и умение в применении их на практике, соединить знания 
и навыки, получаемые на разных предметах. 

«Интеллектуальный волейбол» позволяет с помощью игровых ме-
тодов выявить наиболее сложные вопросы темы, активизирует работу 
обучающихся с печатными и информационными источниками, способ-
ствует развитию у них элементов научного анализа и командной работы. 
Предусматривает деление группы на две команды, которые обменива-
ются заранее подготовленными вопросами. Выигрывает команда, кото-
рая смогла дать наибольшее количество правильных ответов. 

Учебная конференция применяется для выработки у обучающих-
ся навыков научной работы. В рамках поставленной тематики обуча-
ющиеся получают полную творческую свободу (выбор источников, 
построение выступления, использование дидактических материалов, 
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метод изложения и т. д.). Затем использованные приемы и навыки 
корректируются в ходе занятий. Использование учебных конферен-
ций позволяет обучающимся освоить основы научного анализа, рабо-
ту с источниками и ораторское искусство. 

Наряду с семинарскими, в образовательной организации широко 
используются практические занятия, проводимые в различной форме 
в соответствии со специфическими особенностями преподаваемых 
учебных дисциплин. 

Практическое занятие — это форма организации учебного про-
цесса, предполагающая выполнение обучающимися по заданию и под 
руководством профессорско-преподавательского состава одной или 
нескольких практических работ. Если на лекции основное внимание 
обучающихся сосредотачивается на разъяснении теории конкретной 
учебной дисциплины, то практические занятия служат для обучения 
методам ее применения. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является 
формирование практических умений — профессиональных компетен-
ций (способности выполнять определенные действия и операции, необ-
ходимые в последующем в профессиональной деятельности) или учеб-
ных, необходимых в последующей учебной деятельности по дисципли-
нам профессионального цикла. В соответствии с ведущей дидактической 
целью содержанием практических занятий являются: решение разного 
рода задач, в т. ч. профессиональных (решение ситуационных задач, вы-
полнение профессиональных функций в деловых играх и т. п.).  

При проведении практических занятий по дисциплине «Этнопси-
хология» применяются следующие формы и методы их организации: 

— фронтальная форма, которая предполагает работу преподава-
теля одновременно со всеми обучающимися в едином темпе и общи-
ми задачами; 

— коллективная форма, подразумевающая осуществление сов-
местной деятельности всем учебно-строевым подразделением в осо-
бых условиях взаимодействия; 

— «метод решения конкретных задач». Суть данного метода за-
ключается в решении ситуационных задач, основанных на материа-
лах, изложенных в лекции, а также в практической деятельности со-
трудников органов внутренних дел; 

— «метод проектов». При проведении практического занятия 
обучающимися выполняются творческие и научные задания, направ-
ленные на развитие у них исследовательских и аналитических навы-
ков и умений. 
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В ходе занятия необходимо четко следовать порядку выполнения 
указанных педагогическим работником заданий. В случае возникнове-
ния затруднений следует обратиться к краткому содержанию изучаемо-
го материала, приводимому в начале каждой темы, рекомендуемой ли-
тературе или проконсультироваться с педагогическим работником. 

При подготовке к занятиям обучающиеся могут пользоваться тех-
ническими средствами обучения и дидактическими материалами (муль-
тимедийными презентациями и технологиями, слайдами, видеофильма-
ми и др.), которыми располагает образовательная организация, обра-
титься к педагогическому работнику за консультацией. 
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РАЗДЕЛ I 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 37.05.02 — ПСИХОЛОГИЯ  
СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Предмет, методология и задачи этнопсихологии как науки 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению задач этнопсихологии как учебной дис-
циплины, раскрытию методологии и методов этнопсихологии, анали-
зу сферы практического приложения этнопсихологических исследо-
ваний, перспектив развития этнопсихологических исследований. Се-
минар проводится в интерактивной форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме определения пред-

мета этнопсихологии. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
о месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотруд-
ников органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Характеристика определения этнопсихологии как науки. 

Оценка основных взглядов на предмет этнопсихологии. 
2. Оценка методологических принципов подхода к пониманию 

сущности этнопсихологических явлений. 
3. Основные задачи этнопсихологии как науки. 
4. Взаимосвязь этнопсихологии с другими науками. 

Учебно-материальное обеспечение: 
— классная доска, мел; 
— выставка литературы по теме занятия; 
— ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
— мультимедиа презентация по теме занятия. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуж-
дение содержания предмета этнопсихологии. Педагогический работ-
ник анализирует теоретические знания обучающихся о том, что этно-
психология изучает своеобразия проявления и функционирования 
психики представителей различных этнических общностей1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее слож-
ных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги занятия, 
подчеркивает, что предмет этнопсихологии не ограничивается изучени-
ем своеобразия проявления и функционирования психики представите-
лей различных этнических общностей, а включает также изучение про-
блем функционирования этнопсихологических феноменов. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу важно уяснить основные 

причины возрастания роли и значения этнопсихологических знаний 
и исследований в современных условиях. Необходимо обратить вни-
                                      

1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное пособие. — М.: 
МОРКНИГА, 2014.  С. 14. 



 12 

мание на характеристику определения этнопсихологии как науки. 
Важно оценить основные взгляды на предмет этнопсихологии. Ха-
рактеристика предмета этнопсихологии, как психологического склада 
личности. Характеристика двух тенденций структуры этнопсихоло-
гических явлений. Оценка предмета этнопсихологии через понятие 
«национально-психологические особенности», особенности приклад-
ных исследований этнопсихологии. 

При подготовке ко второму вопросу необходимо дать характери-
стику методологическим принципам подхода к пониманию сущности 
этнопсихологических явлений. Важно понять суть понятия «методоло-
гия этнопсихологии». Три уровня методологии этнопсихологии: общая 
методология; специальная методология; частная методология. Необхо-
димо разобраться в понятиях: метод, методика и техника. 

При подготовке к третьему вопросу разобраться с конкретными 
задачами этнопсихологии как науки. Необходимо уяснить способы 
решения задач этнопсихологии. 

При подготовке к четвертому вопросу важно понять ту связь, 
которая устанавливается между этнопсихологией и политической 
психологией. Особенности исследований, которые проводит этно-
психология и педагогика. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, опуб-
ликованных в ведомственных научных журналах за последние пять лет, 
например: «Вестник Санкт-Петербургского университета МВД Рос-
сии», «Прикладная юридическая психология», «Психопедагогика 
в правоохранительных органах». 

— В-третьих, необходимо оформить свое сообщение в письмен-
ном виде, с указанием литературы и сносками на источники. Сообще-
ние может быть дополнено демонстрационными материалами, мульти-
медиа презентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Причины возрастания роли и значения этнопсихологических 

знаний и исследований в современных условиях. 
2. Различия предмета этнопсихологии и других наук. 
3. Предмет, основные понятия и категории этнопсихологии. 
4. Методология этнопсихологии как науки. 
5. Классификация методов исследования в этнопсихологии. 
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Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. —  М.: МОРКНИГА, 2014.  С. 5–56; 
2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014.  

С. 29–45. 
Составить опорный конспект1 по плану: 
1. Становление этнопсихологии как науки, ее предмет, методы и 

основополагающие функции. 
2. Характеристика этнической личности. Особенности базовой и 

модальной личности. Характеристика этнической личности. Понятие 
маргинальной личности. 

3. Методы исследования в этнопсихологии. 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
— автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
— методологические основы этнопсихологического исследования; 
— результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Чем обусловлено возрастание роли и значения этнопсихоло-
гических знаний и исследований в современных условиях? 

2. Дайте определение этнопсихологии как науки. 
3. Дайте характеристику основных взглядов на предмет этнопси-

хологии. 
4. Охарактеризуйте методологические принципы подхода к по-

ниманию сущности этнопсихологических явлений. 
5. Каковы задачи этнопсихологии как науки?  
6. Покажите взаимосвязь этнопсихологии с другими науками. 

                                      
1 Опорный конспект — визуальная модель краткого изложения содержания 

учебного материала; логически связанная запись учебного материала, пред-
ставленная наглядно-графически. 
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Тема 2. Психологическая характеристика этнических общностей 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению социально-психологической сущности 
понятия «этнос», социально-психологической сущности понятия 
«нация», сущности этнического сознания и самосознания, понятию 
«этническая идентичность». Семинар проводится в интерактивной 
форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме определения эт-

нопсихологических общностей. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы с 
учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных вы-
ступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Человечество, общность людей, группа, этнос, нация. 
2. Национальное сознание, национальные интересы и ценности. 
3. Национальная культура, национальный язык. 
4. Национальные отношения, «мы» и «они». Психологическая 

защита этноса. 
Учебно-материальное обеспечение: 

— классная доска, мел; 
— выставка литературы по теме занятия; 
— ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
— мультимедиа презентация по теме занятия. 

Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учебные 
вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, регла-
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мент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется про-
верка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуждение 
психологических характеристик этнических общностей. Педагогиче-
ский работник анализирует теоретические знания обучающихся о том, 
что этническая идентичность — результат самоотождествления субъек-
та с одной или несколькими этническими группами на фоне дифферен-
циации от иных этнических групп, выражающийся в чувстве общности 
с членами той группы, с которой происходит отождествление, и вос-
приятие как ценности ее основных характеристик1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, в дополнении и уточнении из-
лагаемого материала, оценке их работы, в обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее слож-
ных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги занятия, 
подчеркивает, что изучение психологических характеристик этниче-
ских общностей не ограничивается изучением этнической идентично-
сти и этнического самосознания, а включает также изучение проблем 
функционирования этнопсихологических феноменов. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинарскому занятию необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу важно уяснить, что челове-

чество имеет общее происхождение, развитие современного челове-
чества представляет собой единый процесс, все народы планеты свя-
заны общностью судеб. Необходимо разобраться в категории «раса», 

                                      
1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное пособие. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. С. 101. 
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дать ей определение. Дать расовую классификацию народов планеты 
Земля. Детально разобраться с понятием «классы», дать определение 
данной категории. Понять категорию «этнос», дать определение дан-
ному понятию. Характеристика подхода к определению «этноса» 
Л. Н. Гумилева. Разделение этносов на три типа: род и племя; народ-
ность; нация. Характеристика категории «нация», определение дан-
ного понятия. Определение понятий «нация» и «национальность» по 
двум параметрам. 

При подготовке ко второму вопросу обратить внимание на харак-
теристику одного из главных признаков существования нации — «ис-
торическую память», оценку, определение и характеристику этого по-
нятия. Характеристика категории «национальное сознание», его опре-
деление и характеристика. Определение уровней «национального со-
знания». Перечислить характеристики «национального сознания». 
Разобраться в понятии «национальное самосознание», дать определе-
ние и основную характеристику данного явления. Определить и по-
нять те проявления, в которых выражается «национальное самосозна-
ние»: идеи, взгляды, мнения, чувства, настроения. Необходимо понять 
и дать определение категории «национальные интересы». Дать харак-
теристику и определение понятию «национальные вкусы». 

При подготовке к третьему вопросу разобраться в категории 
«национальная культура», дать определение и характеристику данного 
понятия. Важно понять и разобраться в категориях «национальный 
язык» и «национальная самооценка». Показать уровни «национальной 
самооценки». Необходимо понять категорию «чувство национального 
достоинства», суть категории «национальная гордость», ее определе-
ние и оценка. Дать определение и понятие категории «патриотизм». 
Суть понятий: «национализм» и «шовинизм». Определение понятия 
«пассионарность», определение данной категории. 

При подготовке к четвертому вопросу дать обоснование специфи-
ки межнациональных отношений людей. Разобрать виды взаимоотно-
шений: конкуренция, ее виды и особенности проявления; соревнование, 
особенности его проявления; сотрудничество, виды и способы сотруд-
ничества; контакты, особенности протекания; отношения (межличност-
ные, межгрупповые). Особенности проявления контактов. Последствия 
межнациональных взаимоотношений: геноцид; ассимиляция; сегрега-
ция; интеграция. Необходимо обратить внимание на психологические 
предпосылки целостности нации. Понятие «ингруппового фаворитиз-
ма». Характеристика атрибутивных процессов: «каузальная атрибу-
ция»; «стереотипизация». Понятие «психологическая защита», опреде-
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ление и суть данной категории. Формы психологической защиты: про-
тивоположная реакция; психологическое вытеснение; психологический 
смысловой барьер; психологическая проекция. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, оформить свое сообщение в письменном виде с 
указанием литературы и сносками на источники. Сообщение может 
быть дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа пре-
зентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Этнопсихологическая характеристика категорий: человече-

ство, этнос, нация. 
2. Психологическая основа нации. 
3. Специфика межнациональных отношений людей. 
4. Психологические предпосылки целостности нации. 

Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 95–128; 
2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014.  

С. 217–236. 
Составить опорный конспект по плану: 
1. Соотношение понятий «этническое сознание» и «этническое 

самосознание». 
2. Понятие «этническая идентичность» и его соотношение с поня-

тиями «этническое сознание» и «этническое самосознание». 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) пре-

зентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
— автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
— методологические основы этнопсихологического исследования; 
— результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
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Вопросы для самоконтроля: 
1. Подумайте над проблемой соотношения понятий «общечелове-

ческое» и «общенациональное». 
2. Осмыслите факторы, которые могли бы служить предпосылка-

ми объединения наций в будущем. 
3. Составьте схему, позволяющую понять логику превращения 

общечеловеческого в национальное. 
4. Осмыслите проявление механизмов психологической защиты 

в ваших отношениях с представителями других народов. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практическое занятие посвящено изучению психологической харак-
теристики этнических общностей. Форма организации практического 
занятия — фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по про-

блемам определения этнопсихологических общностей. 
2. Сформировать умения классифицировать людей, живущих 

в разных регионах земного шара по расовым и этническим признакам. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать национально-психологические особенности различных этниче-
ских групп людей. 

Учебные вопросы: 
1. Человечество, общность людей, группа, этнос, нация. 
2. Национальное сознание, национальные интересы и ценности. 
3. Национальная культура, национальный язык. 
4. Национальные отношения, «мы» и «они». Психологическая 

защита этноса. 
Учебно-материальное обеспечение: 

— классная доска, мел; 
— выставка литературы по теме занятия; 
—ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
—раздаточный материал методики Л. Я. Янковского «Адаптация 

личности к новой социокультурной среде»1. 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 230–236. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся ха-
рактеристик этнопсихологических общностей. 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. В. Янковско-
го, обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии 
и групповым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по изучаемой теме, 
изучить рекомендованную литературу. При этом выписать наиболее 
сложные категории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целе-
сообразно зафиксировать возникшие во время самостоятельной рабо-
ты вопросы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подго-
товку к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае 
затруднений обращаться к преподавателю за консультациями, кото-
рые проводятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить, что человечество имеет общее происхож-

дение. Все многообразие различий в физическом облике людей, кото-
рое можно встретить на разных континентах, есть результат вариаций 
одного и того же биологического вида — (человека разумного). 

Развитие современного человечества представляет собой единый 
процесс: все народы планеты так или иначе оказываются связаны 
общностью судеб. Можно говорить и о том, что субъектом, основой, 
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носителем современной истории является все совокупное человече-
ство. Деятельность человека за последние два столетия и особенно 
в XX в. приобрела глобальный, т. е. всемирный характер. Между тем 
всего несколько сот лет назад отдельные народы и расы зачастую 
развивались обособленно друг от друга, разделенные в те времена 
непреодолимыми природными и другими преградами. 

Расы человека характеризуются общими наследственными физио-
логическими особенностями, связанными с единством происхождения 
и определенной общностью распространения. 

Основные признаки отличия рас — цвет кожи, глаз, волос, форма 
черепа, длина тела и т. д. — не должны абсолютизироваться. 

Все расы современного человечества обладают равными биологиче-
скими возможностями для достижения высокого уровня цивилизации. 

В структуре любой группы, как и во всем обществе в целом, каж-
дому человеку отведены определенные социальные роли, т. е. кон-
кретные положение и статус в системе общественных отношений 
и, соответственно, закрепленные в связи с этим функции и обязанно-
сти. Зачастую от закрепленных ролей и эффективности их реализации 
зависит влияние человека на группу и наоборот. 

Наиболее значимыми в социальной структуре являются такие 
группы, как: классы, этносы, нации, религиозные конфессии. Каждая 
из этих групп, в свою очередь, состоит из многочисленных составля-
ющих их элементов, в результате чего социальная жизнь общества 
напоминает нечто вроде картинки калейдоскопа, в котором, с одной 
стороны, возникают самые разные фигуры и их сочетания, а с дру-
гой — присутствуют определенная система и порядок. 

Психологическая наука обычно различает следующие виды групп: 
статистические (мужчины, женщины, старики и т. д.) и естественные; 
большие (классы, нации, партии, религиозные) и малые (с 3 до 5 чело-
век); организованные и неорганизованные. 

Разделение групп на виды — не самоцель, так как представите-
лям каждой из них присущи свои социальные и психологические 
особенности. 

Классы — это группы людей, складывающиеся по отношению 
к средствам производства, по распределению прибыли в зависимости 
от того, кто является владельцем средств производства. 

Понятие «этнос» не является привычным в нашем повседневном 
пользовании и общении, хотя оно все чаще звучит в теле- и радиопе-
редачах. К нему чаще обращаются в последнее время российские по-
литики. Для нас более знакомы слова «национальность», «нация». 
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Этнос — исторически сложившаяся достаточно устойчивая общ-
ность людей, обладающая едиными языком и культурой, а также об-
щим самосознанием. Именно в рамках этносов, контактирующих 
друг с другом, творится история, ибо каждый исторический факт есть 
достояние жизни конкретных народов. 

Российский географ и историк Л. Н. Гумилев считал, что этнос — 
явление географическое, всегда связанное с ландшафтом, который 
кормит приспособившихся к нему людей и развитие которого в то же 
время зависит от особого сочетания природных явлений с социаль-
ными и искусственно созданными условиями. 

Принято делить этносы на три типа. К самому раннему типу отно-
сятся род и племя, характерные для первобытнообщинного строя. Вто-
рой тип этноса — народность — обычно связывается с рабовладельче-
ской и феодальной формациями или же обозначает этнические общно-
сти и группы, населяющие страну и имеющие те или иные формы наци-
онально-территориальной автономии. Третий тип этноса — нация — 
возникает с развитием капиталистических отношений и всемерной ин-
тенсификацией экономических связей. Нация — большая социальная 
группа, высший этап развития этноса, представляющего собой опреде-
ленную чрезвычайно сплоченную общность людей, характеризующуюся 
единством территории, языка, культуры, черт национальной психики, 
а также очень тесными экономическими связями. 

Понятие «нация» несколько шире и сложнее понятий «этнос», «эт-
ническая группа», поскольку в любую нацию могут входить представи-
тели нескольких этнических групп, осознанно идентифицирующих себя 
с конкретной национальностью и самоопределяющихся в отдельную 
территориально-государственную и (или) социокультурную систему. 
А. Д. Карнышев считает, что если взять шкалу, на одной стороне кото-
рой будут осознанные политические предпочтения людей, а на дру-
гой — их социально-психологические установки, то понятие «нация» 
более политизированное, обладающее повышенной «дифференцирую-
щей мощностью». Каждая этническая группа может относиться к опре-
деленной нации, но одна она далеко не всегда составляет нацию. То, что 
понятие «нация» более политизированное и «официальное», хорошо ил-
люстрирует положение людей так называемых смешанных этносов — 
караимы, метисы и т. п. К какой нации отнесут себя такие люди, чаще 
всего зависит от их осознанных политических и нравственных воззре-
ний, а не только от формальной записи в паспорте. Кстати, русскими во 
многих зарубежных странах называют представителей различных наци-
ональностей российского государства. 
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Одним из главных признаков существования нации является ис-
торическая память, представляющая собой заветы старины, предания 
отцов, чувство единого родства, т. е. приобщенности к духовной мис-
сии своего рода, народа, нации, Родины. 

Каждая нация имеет свое национальное сознание, выражающееся 
в сложной совокупности социальных, политических, экономических, 
нравственных, эстетических, философских, религиозных и других 
взглядов и убеждений, характеризующих определенный уровень ее 
духовного развития. Национальное сознание является продуктом 
длительного исторического развития, а его центральным компонен-
том выступает национальное самосознание. 

Сознание общества, группы (общественное сознание) состоит из 
двух взаимосвязанных частей: теоретического уровня и уровня обы-
денного сознания. 

Теоретический уровень включает в себя идеологию: обобщенные 
людьми взгляды на жизнь и общество. 

Уровень обыденного сознания включает в себя общественную 
психологию непосредственные реакции людей на воздействия объек-
тивной реальности и жизни в обществе. 

Формами общественного сознания являются: наука, философия, 
мораль, право, религия, культура. 

Национальное самосознание, являясь ядром национального созна-
ния, представляет собой результат осмысления людьми своей принад-
лежности к определенной этнической общности и положения послед-
ней в системе общественных отношений. Национальное самосознание 
может выражать интересы как отдельной группы этноса (западные 
и восточные буряты, северные и южные удмурты), так и нации в целом 
(русские, французы). В основе проявления национального самосозна-
ния лежит феномен этнической идентификации (этничности), т. е. фор-
мирования устойчивых представлений человека о себе как о члене кон-
кретной этнической группы. 

Особую роль в жизни нации играют ее национальные интересы, 
отражающие ценности этнической общности и служащие сохранению 
ее единства и целостности. Они являются важнейшей движущей си-
лой поведения и деятельности как отдельных личностей, так и нации, 
государства в целом. 

В основе национальных интересов лежат ценности нации — со-
вокупность духовных идеалов ее представителей, в которых находит 
отражение своеобразие исторического развития и культуры. Нацио-
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нальные ценности выступают в роли социальных и психологических 
регуляторов поведения людей одной этнической принадлежности. 

Обеспечивают окончательную выраженность жизни нации ее 
культура и язык. Национальная культура — это совокупность мате-
риальных и духовных ценностей нации, а также практикуемых ею 
основных способов взаимодействия с природой и представителями 
других этнических общностей. Культура цементирует жизнь нации, 
обеспечивая функционирование ее социальных институтов, наполняя 
их полноценным, значимым для всех людей содержанием, проявляясь 
в специфических интересах, складе ума и образе жизни, традициях 
и моральных нормах, образцах межличностного и межгруппового по-
ведения и самовыражения. 

Национальный язык, будучи действенным средством общения, 
накопления и выражения опыта членов нации, позволяет придать их 
культуре и всей жизни специфическое звучание и самовыражение. 
И, конечно же, на основе его возникают и постоянно проявляются 
взаимные симпатии, доверительность межличностных отношений, 
совместимость всех представителей нации, функционирующих в ре-
зультате как единый и неделимый организм. 

Чувство национального достоинства — это внутреннее пережи-
вание людьми ценности, значимости и самобытности собственной 
нации в сообществе разных народов безотносительно к каким бы то 
ни было критериям оценок. 

Составляющими чувства национального достоинства являются гор-
дость делами, помыслами и духовным богатством своих предков, своего 
народа; уважение к положительным обычаям и традициям; любовь 
к родному краю, чувство неразрывности с его ландшафтом и природой; 
почитание в качестве непреложных образцов культуры, фольклорных 
музыкальных, поэтических, изобразительных, литературных и иных 
произведений, демонстрирование почтения к их авторам и т. д. 

Национальная гордость — это патриотические чувства любви 
и своей родине и народу, осознание своей принадлежности к опреде-
ленной нации, выражающееся в понимании общности интересов, 
национальной культуры, языка и религии. 

— В-третьих, выполнить задание для самостоятельной работы, 
полученное на предыдущем занятии. 
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Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014.  С. 128–167; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 70–101; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 86–134. 
Составить конспект по теме: «Психология межкультуральной 

коммуникации».  
4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: Аспект Пресс, 2014. 

С. 29–45; 149–175.  
Составить краткий конспект по темам: «Сравнительно-

культуральный подход в социальной психологии» и «Зависимость ком-
муникации от культурного контекста». 

Вопросы для самоконтроля: 
1. Дайте определение понятию «нация». 
2. Что составляет психологическую основу нации? 
3. Каковы особенности межэтнических отношений? 
4. Перечислите механизмы психологической защиты этноса. 
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Тема 3. Сущность, структура и своеобразие 
этнопсихологических феноменов 

СЕМИНАР 
Семинар посвящен изучению сущности, структуре и своеобразию эт-
нопсихологических феноменов: «психология нации», «национальный 
характер», «национальный темперамент», «национальные чувства», 
«национальные настроения», «национальные интересы», «националь-
ные ориентации», «национальные традиции». Семинар проводится 
в интерактивной форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме своеобразия этно-

психологических феноменов. 
2. Расширить  научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебного 
материала. 

Учебные вопросы: 
1. Сущность национальной психологии. 
2. Структурообразующая и динамическая стороны национальной 

психики. 
3. Виды национально-психологических особенностей людей. 
4. Свойства национальной психологии. 

Учебно-материальное обеспечение: 
— классная доска, мел; 
— выставка литературы по теме занятия; 
— ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
— мультимедиа презентация по теме занятия. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуж-
дение содержания этнопсихологических феноменов. Педагогический 
работник анализирует теоретические знания обучающихся о том, что 
этнопсихология изучает сущность, структуру и своеобразия этнопси-
хологических феноменов1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее 
сложных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги 
занятия, подчеркивает, что этнопсихологические феномены не огра-
ничивают изучение своеобразия проявления и функционирования 
психики представителей различных этнических общностей, а вклю-
чают также изучение проблем их функционирования. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу дать определение психики. 

Показать различие психологии и идеологии. Охарактеризовать, что 

                                      
1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное пособие. — М.: 

МОРКНИГА, 2014.  С. 95. 
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такое общественная психология, определить категории: психология 
нации, психология класса, психология профессии, психология воз-
раста, психология пола, психология семьи. Разобраться в категориях: 
психология нации, ее структурных элементах. 

При подготовке ко второму вопросу дать характеристику систе-
мообразующих компонентов психологии нации: национальный ха-
рактер, национальный темперамент, национальный склад ума, нацио-
нальные чувства и настроения, национальные традиции и привычки. 
При рассмотрении проблемы национального характера необходимо 
разобраться в слагаемых: деловитость; практичность; аккуратность; 
пунктуальность; обязательность; предприимчивость; пассивность; 
неорганизованность. 

При подготовке к третьему вопросу оценить основные функции 
национальной психологии, такие как: объективизация этнической спе-
цифики; регулятивная; контролирующая, через реализацию процессов 
адаптации, стабилизации и стимуляции. Каково влияние функциониро-
вания национально-психологических особенностей на эффективность 
деятельности. 

При подготовке к четвертому вопросу сформулировать нацио-
нально-психологические особенности и факторы, их определяющие. 
Дать характеристику традиций и установок. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, оформить свое сообщение в письменном виде 
с указанием литературы и сносками на источники. Сообщение может 
быть дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа пре-
зентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Системообразующая и динамическая сторона психологии 

нации. 
2. Место национальной психологии в структуре общественного 

сознания. 
3. Роль национальной психологии в жизни и деятельности людей. 
4. Функции национальной психики. 
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Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИ-

ГА, 2014.  С. 95–127; 
2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014.  

С. 102–128. 
Составить опорный конспект по плану: 
1. Системообразующая сторона психологии нации. 
2. Динамическая сторона психологии нации. 
3. Свойства национальной психологии. 
4. Функции национальной психики. 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
— автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
— методологические основы этнопсихологического исследования; 
— результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Попытайтесь объяснить разницу между системообразующей 
и динамической сторонами психологии нации. 

2. Нарисуйте схему, отражающую структуру общественного со-
знания, и отметьте на ней место национальной психологии. 

3. Постарайтесь объяснить, благодаря чему так велика роль 
национальной психологии в жизни и деятельности людей. 

4. Объясните разнообразие подходов в объяснении структуры 
психологии нации. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практическое занятие посвящено изучению сущности, структуры 
и своеобразия этнопсихологических феноменов. Форма организации 
практического занятия — фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по про-

блемам сущности, структуре и своеобразию этнопсихологических фе-
номенов. 

2. Сформировать умения классифицировать и оценивать этнопси-
хологические феномены. 

3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-
вать этнопсихологические феномены у различных этнических групп. 

Учебные вопросы: 
1. Сущность национальной психологии. 
2. Структурообразующая и динамическая стороны национальной 

психики. 
3. Виды национально-психологических особенностей людей. 
4. Свойства национальной психологии. 

Учебно-материальное обеспечение: 
— классная доска, мел; 
— выставка литературы по теме занятия; 
— ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
— раздаточный материал методики Р. Д. Льюиса «Культура де-

лового общения»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся ха-
рактеристик этнопсихологических феноменов. 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 277–283. 
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Этап 2. Практический 
Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 

педагогического работника заполняют бланки методики Р. Д. Льюиса, об-
рабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании резуль-
татов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии и груп-
повым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по изучаемой теме, изу-
чить рекомендованную литературу. При этом выписать наиболее слож-
ные категории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесооб-
разно зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы во-
просы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затрудне-
ний обращаться к преподавателю за консультациями, которые прово-
дятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и рекомен-

дованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить структуру национальной психологии, кото-

рая включает системообразующие (статические) и динамические (функ-
циональные) компоненты (стороны). 

В число системообразующих компонентов психологии нации пред-
ставители многих наук включают национальный характер, националь-
ный темперамент, национальный склад ума, национальные чувства 
и настроения, национальные традиции и привычки. 

Национальный характер, по мнению этнологов и социологов, — это 
исторически сложившаяся совокупность устойчивых психологических 
черт, определяющих привычную манеру поведения и типичный образ 
действий представителей той или иной нации и проявляющихся в их от-
ношении социально-бытовой среде, окружающему миру, труду, своей 
и другим этническим общностям. 

Понятие «национальный характер» вошло в оборот из обыденной 
жизни, повседневного языка и имеет собирательное, обобщающее зна-
чение. Оно трудно поддается исследованию. В проявлении его содержа-
ния сложно найти устойчивые закономерности. 
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Национальный темперамент, по мнению большинства ученых, пред-
определяет эмоционально-экспрессивную специфику поведения и по-
ступков людей как представителей определенной этнической общно-
сти, характеризует своеобразие их поведенческой активности. 

Понятие «национальный темперамент» заимствовано из общей пси-
хологии. Оно практически не поддается анализу, поскольку зависимости 
в системе «физиологическое — национальное» еще слабо изучены. 

Понятие «темперамент» в этнической психологии имеет иной 
смысл, чем в общей психологии. Национальный темперамент не есть 
темперамент личности. Различия в реактивности и эмоциональности 
представителей различных этнических общностей объясняются в первую 
очередь не тем, что в одной из них больше холериков, а в другой — 
больше меланхоликов, а в том, что выработанные на протяжении ве-
ков традиционные формы поведения реагирования усваиваются 
каждым новым поколением. 

Национальный склад ума, по мнению, прежде всего философов 
и социологов, — это особенности мышления большинства представи-
телей той или иной нации. 

Механизм мыслительной деятельности однотипен у представите-
лей разных народов. Она подчиняется одним законам, но имеет нацио-
нальную специфику, которая определяется историческими и социаль-
но-экономическими условиями развития этнической общности. 

Национальные особенности мышления проявляются в построении 
философских систем, в написании книг, статей, разговоре, общении 
и т. д. Например, для французов свойственны свободное и активное 
течение мысли, приверженность логике, яркость и живость воображе-
ния, пытливость и искренность юмора. В мышлении англичан прояв-
ляются практицизм, конкретность, сдержанность воображения, прене-
брежение к отвлеченному знанию. Склонность к абстрактному мыш-
лению у немца проявляется в неспешности принятия решений, во все-
стороннем обдумывании последнего. Как правило, немец не идет 
на риск, если у него нет уверенности в благополучном исходе дела. 

Национальные чувства и настроения — это эмоционально окра-
шенное отношение людей как к своей этнической общности, ее интере-
сам, ценностям и формам жизни, так и к другим народам. 

Национальные чувства долговечны и живучи. Они формируются 
в течение многих столетий на основе жизненных условий и историче-
ского опыта народов. Эти чувства могут иметь как позитивный, так 
и негативный оттенок. Положительный оттенок выражается в таких чув-
ствах, как национальная гордость, патриотизм, любовь к своему народу, 
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чувство дружбы и братства по отношению к другим народам; негатив-
ный оттенок проявляется в национализме и шовинизме, национальных 
и расовых предрассудках, в состоянии отчужденности по отношению 
к другим народам и т. д. 

Национальные традиции и привычки — это сложившиеся на основе 
длительного опыта жизнедеятельности нации и прочно укоренившиеся 
в повседневной жизни, передающиеся новым членам этнической общно-
сти правила, нормы и стереотипы поведения, формы общения людей, со-
блюдение которых стало общественной потребностью каждого. 

Национально-психологические особенности — это единственная 
форма проявления психологии этнической общности. 

Мотивационно-фоновые национально-психологические особенно-
сти — это такие характеристики, которые определяют своеобразие по-
будительных сил в жизни и деятельности представителей конкретной 
этнической общности, указывают на то, что составляет специфику их 
мотивации и поведения. 

Кроме того, мотивацией поведения и деятельности представителей 
определенных этнических общностей могут выступать национальные 
чувства и настроения (например, чувство любви к Родине, ненависть к 
ее захватчикам), уходящие глубокими корнями в прошлое, историче-
ское развитие, а также национальные ценности и интересы, закреп-
ленные в общественном сознании народа. В этом случае мотивацион-
но-фоновые национально-психологические особенности проявляются 
и функционируют очень активно, мобилизуя людей на очень эффек-
тивные во всех отношениях действия и поступки. 

Интеллектуально-познавательные национально-психологические 
особенности выражают своеобразие восприятия и мышления предста-
вителей конкретной этнической общности, проявляющееся в присут-
ствии у них специфического сочетания познавательных и интеллекту-
альных качеств, отличных от аналогичных у представителей других 
народов и дающих возможность по-особому воспринимать окружаю-
щую действительность, оценивать ее, строить и корректировать планы 
деятельности, реализовывать способы достижения ее результатов. 

Эмоционально-волевые национально-психологические особен-
ности отражают своеобразие функционирования у конкретного народа 
четко выраженных эмоциональных и волевых качеств, от которых во 
многом зависит результативность деятельности. Они охватывают 
сферу проявления динамических (изменчивых) характеристик эмоций 
и воли представителей той или иной этнической общности. 
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Коммуникативно-поведенческие национально-психологические 
особенности — явления, характеризующие своеобразие взаимодей-
ствия, общения и взаимоотношений представителей различных 
этнических общностей и групп. 

Функционирование и развитие коммуникативно-поведенческих 
национально-психологических особенностей неразрывно связано с 
процессом формирования национального самосознания этноса, в со-
держании которого зафиксировано своеобразие национальных черт 
характера и поведения людей, их языка, культуры, национальных тра-
диций, образа жизни. 

— В-третьих, выполнить задание для самостоятельной работы, 
полученное на предыдущем занятии. 

Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 95–128; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 101–119; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 12–34.  
Составить конспект по теме «Методология кросс-культурной 

и этнической психологии». 
4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-

Пресс, 2008. С. 51–88.  
Составить конспект по теме «Методы исследования этнических 

предубеждений». 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Попытайтесь объяснить разницу между системообразующей и 
динамической сторонами психологии нации. 

2. Нарисуйте схему, отражающую структуру общественного со-
знания, и отметьте на ней место национальной психологии. 

3. Постарайтесь объяснить, благодаря чему так велика роль 
национальной психологии в жизни и деятельности людей. 

4. Объясните разнообразие подходов в объяснении структуры 
психологии нации. 
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Тема 4. Психология межэтнического взаимодействия 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению сущности, структуре и своеобразию пси-
хологии межэтнического взаимодействия. Вопросы семинара предпо-
лагают изучение и раскрытие проблем: межэтнических контактов. Рас-
крыть сущность межкультурной адаптации и психологической аккуль-
турации. Выяснить особенности межгруппового восприятия в ситуации 
межэтнического взаимодействия. Разобраться в понятиях: этноцен-
тризм; национальная установка; национальный стереотип; этническая 
норма. Семинар проводится в интерактивной форме учебной конфе-
ренции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме психологии меж-

этнического взаимодействия. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Межэтническое взаимодействие. 
2. Национальная установка, национальный стереотип, механизмы 

проявления национальных установок и национальных стереотипов. 
3. Влияние национальных установок и национальных стереоти-

пов на деятельность людей. Этнические нормы. 
4. Дискриминация, сегрегация, этноцентризм, геноцид, ассимиляция. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 мультимедиа презентация по теме занятия. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуж-
дение содержания психологии межэтнического взаимодействия. Пе-
дагогический работник анализирует теоретические знания обучаю-
щихся о том, что этнопсихология изучает своеобразия проявления и 
функционирования межэтнического взаимодействия1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее слож-
ных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги занятия, 
подчеркивает, что этнопсихология не ограничивается изучением межэт-
нического взаимодействия, а включает также изучение проблем функ-
ционирования различных этнопсихологических феноменов. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу семинара необходимо дать 

определение межэтническому взаимодействию. Характеристика трех 
основных видов межэтнического взаимодействия. 

При подготовке ко второму вопросу разобраться с теорией 
Д. Н. Узнадзе. Характеристика двух видов установок: первая — направ-
                                      

1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 194. 
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ляющая поведение личности в каждый данный момент, и вторая — 
сформированная и зафиксированная посредством опыта. Дать определе-
ние социальной установки. 

При подготовке к третьему вопросу разобраться в стереотипах 
деятельности людей. Дать определение национальной установки. 
Взгляды Л. М. Дробижевой и А. Х. Гаджиева. Основные современные 
представления о национальной установке: а) состояние внутренней 
готовности; б) национальные стереотипы. Взгляды А. И. Горячевой 
и М. Г. Макарова на национальные установки. Необходимо дать 
определение этнической норме и классификации этнических норм: 
традиций; обычаев; верований; этническим правилам и принципам; 
этническим стереотипам. 

При подготовке к четвертому вопросу разобраться в понятиях: 
дискриминация; сегрегация; этноцентризм; геноцид; ассимиляция. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, оформить свое сообщение в письменном виде, 
с указанием литературы и сносками на источники. Сообщение может 
быть дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа пре-
зентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Механизмы влияния национально-психологических особенно-

стей на деятельность людей. 
2. Национальные предрассудки, мешающие взаимодействию 

представителей разных народов. 
3. Использование и учет национальных установок и стереотипов, 

приводящих к появлению трудностей в межнациональном общении и 
взаимодействии людей. 

4. Программа-схема бесконфликтного общения и взаимодей-
ствия представителей разных национальностей. 

Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. С. 167–216; 
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2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014. 
С. 236–255. 

II. Составить опорный конспект по плану: 
1. Межэтнические отношения и когнитивные процессы. 
2. Развитие и трансформация этнической идентичности. 
3. Механизмы межгруппового восприятия в межэтнических от-

ношениях. 
III. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
 автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
 методологические основы этнопсихологического исследования; 
 результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Перечислите явления и процессы, которые лежат в основе 
функционирования этнопсихологических феноменов. 

2. Охарактеризуйте особенности межнационального взаимодей-
ствия. 

3. Дайте определение национальной (этнической) установки. 
4. Что представляет собой национальный (этнический) стереотип? 
5. Опишите механизмы функционирования национальных уста-

новок и стереотипов. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практическое занятие посвящено изучению сущности психологии 
межэтнического взаимодействия. Форма организации практического 
занятия — фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по 

проблемам психологии межэтнического взаимодействия. 
2. Сформировать умения классифицировать людей по этниче-

ской идентичности. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализи-

ровать этнические стереотипы. 
4. Выработать понимание негативных факторов этнического 

взаимодействия, проявляющегося в таких явлениях, как: дискрими-
нация, сегрегация, ассимиляция и геноцид, этноцентризм. 



 38 

Учебные вопросы: 
1. Межэтническое взаимодействие. 
2. Национальная установка, национальный стереотип, механиз-

мы проявления национальных установок и национальных стереоти-
пов. 

3. Этнические нормы. 
4. Дискриминация, сегрегация, этноцентризм, геноцид, ассими-

ляция. 
Учебно-материальное обеспечение: 

 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 раздаточный материал методики Г. Л. Бардиера «Кросс-

культурная и этническая толерантность-интолерантность»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся 
психологии межэтнического взаимодействия. 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Бардиера, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании результа-
тов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии и группо-
вым обсуждением теоретического материала. 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012.  С. 291–295. 
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Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом рекомендуется выписать наиболее 
сложные категории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесо-
образно зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы 
вопросы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затрудне-
ний обращаться к преподавателю за консультациями, которые прово-
дятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует:  
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить специфику функционирования и прояв-

ления национально-психологических особенностей людей, которая 
формировалась и закреплялась в процессе развития этнической общ-
ности, деятельности и межэтнического взаимодействия. 

В истории человечества взаимодействие стало изначальной формой 
зарождения и последующего развития всего существования людей 
(а также их психики) как высокоорганизованных живых существ с раз-
ветвленной системой различных форм связей между ними и окружаю-
щей действительностью. Естественно, при этом нужно не забывать, что 
только в ходе филогенетической эволюции самого человека взаимодей-
ствие его с другими индивидами превратилось в полноценную, разно-
уровневую и многофункциональную совместную деятельность. 

В свою очередь, психологическая наука рассматривает взаимодей-
ствие как процесс влияния людей друг на друга, порождающий их 
взаимные связи, отношения, общение, совместные переживания, сим-
патии и антипатии. Именно причинная обусловленность составляет 
главную особенность взаимодействия, когда каждая из взаимодей-
ствующих сторон выступает как причина другой и как следствие од-
новременного обратного влияния противоположной стороны, что 
определяет развитие объектов и их структур. Во взаимодействии реа-
лизуется отношение человека к другому человеку как к субъекту, у ко-
торого есть свой собственный мир. Взаимодействие человека с чело-
веком в обществе — это и взаимодействие их внутренних миров: об-
мен мыслями, идеями, образами, влияние на цели и потребности, воз-
действие на оценки другого индивида, его эмоциональное состояние. 
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Межэтническое взаимодействие — это, прежде всего, разнооб-
разные контакты между этносами, ведущие к изменению индивиду-
альных и социальных характеристик каждой из взаимодействующих 
этнических групп и их отдельных представителей, а также к интеграции 
их определенных качеств и свойств. Взаимодействуя, представители 
различных этнических общностей, с одной стороны, изменяют свои 
собственные черты и качества, делая их несколько иными, непохожи-
ми на прежние, а с другой — превращают некоторые уникальные осо-
бенности каждой из них в нечто общее, в совместное достояние. Вы-
явить принадлежность данных особенностей только представителям 
одного этноса со временем становится проблематичным. 

Можно выделить три основных вида этнического взаимодействия: 
воздействие, т. е. преимущественно одностороннее, однонаправленное 
влияние одной общности на другую (другие), когда один этнос являет-
ся активным, доминирующим, другой же — инертен, пассивен по от-
ношению к данному воздействию (конкретными проявлениями могут 
быть принуждение, манипулирование и т. п.); содействие, когда два 
или несколько этносов на равноправных началах оказывают помощь, 
поддержку друг другу, достигают единства в делах и намерениях; 
высшей формой содействия выступает сотрудничество; противодей-
ствие, т. е. препятствие действиям, противоречие в позициях, блоки-
рование усилий другого этноса или создание ему помех, а также ак-
тивное противостояние, вплоть до военных действий; для того, чтобы 
противоречить, препятствовать, вступать в столкновение с кем-то, 
нужно обязательно иметь и определенные качества, проявлять энер-
гичность и боевитость. 

Этническая идентичность — составная часть социальной иден-
тичности личности, психологическая категория, которая относится 
к осознанию своей принадлежности к определенной этнической общ-
ности. При этом: 

— во-первых, необходимо различать понятия этнической идентич-
ности и этничности — социологической категории, относящейся 
к определению этнической принадлежности по ряду объективных при-
знаков: этнической принадлежности родителей, месту рождения, языку, 
культуре, и иметь в виду, что в реальной жизни этническая идентич-
ность далеко не всегда совпадает с официальной этничностью; 

— во-вторых, этническая идентичность не сводится и может не 
совпадать с декларируемой идентичностью (причислением себя к эт-
нической общности), которая проявляется в самоназвании. 
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Этническая идентичность — это, в первую очередь, результат ко-
гнитивно-эмоционального процесса осознания себя представителем 
этноса, определенная степень отождествления себя с ним и обособле-
ния от других этносов. Представляется, что смысл данного понятия 
хорошо отражает термин, предложенный Г. Г. Шпетом, рассматри-
вавшим этническую идентичность как переживание своего тождества 
с одной этнической общностью и отделения от других. 

Считая этническую идентичность составной частью социальной 
идентичности, современные исследователи в то же время предприни-
мают попытки выделить присущие только ей особенности. Так, аме-
риканский этнолог Ж. Девос рассматривает этническую идентичность 
как форму идентичности, воплощенную в культурной традиции и об-
ращенную в прошлое в отличие от других форм, ориентированных на 
настоящее или будущее. Можно согласиться с Г. У. Солдатовой, что 
еще одной особенностью этнической идентичности является мифоло-
гичность, так как ее главная опора — идея или миф об общей культу-
ре, происхождении, истории. 

В структуре этнической идентичности обычно выделяют два ос-
новных компонента: когнитивный (знания, представления об особен-
ностях собственной группы и осознание себя ее членом на основе эт-
нодифференцирующих признаков) и аффективной (чувство принад-
лежности к группе, оценка ее качеств, отношение к членству в ней). 
Некоторые авторы выделяют еще и поведенческий компонент, пони-
мая его как реальный механизм не только осознания, но и проявления 
себя членом определенной группы, построение системы отношений 
и действий в различных этноконтактных ситуациях. 

В моделях, предложенных разными исследователями, используют-
ся самые разные термины для обозначения составных частей когнитив-
ного компонента этнической идентичности — этнические ориентации, 
групповые концепции и др. Но самыми важными признаются: 

— во-первых, этническая осведомленность, которая включает 
знания об этнических группах — своей и чужих, их истории, обыча-
ях, особенностях культуры; 

— во-вторых, этническое самоназвание. 
Под этническими установками понимается готовность личности 

воспринимать те или иные явления этнонациональной жизни и меж-
этнических отношений и в соответствии с этим восприятием действо-
вать определенным образом в конкретной ситуации. Этнические 
установки фокусируют в себе убеждения, взгляды, мнения людей от-
носительно истории и современной жизни их этнической общности 
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и взаимосвязей с другими народами и людьми иных национальностей. 
Этнические установки фокусируют отношение к явлению (например, 
традициям), объекту (языку, фольклору) или виду общения (деловому, 
семейному, дружескому, соседскому). 

Формируясь в пограничной зоне этнокультурных контактов, этниче-
ские установки закрепляют эмоционально-оценочное отношение 
к собственной этнической группе, к другим этническим группам и к их 
отдельным представителям. Поэтому этнические установки не 
«нейтральны» и дифференцируются по их «эмоциональной» насы-
щенности на «позитивные» и «негативные». Еще одним основанием 
дифференциации этнических установок является их содержание. Ис-
следования показывают, что в контексте позитивных в целом межэт-
нических отношений главной опорой этнических установок является 
традиционная этническая культура. 

Этнические установки и отношения складываются по-разному. 
Есть отношения, которые возникают, так сказать, спонтанно, но боль-
шинство из них определены заранее в процессе социализации лично-
сти, имеют вид установок, сформировавшихся в семье или в более ши-
рокой социальной группе, в которую входит человек. Тем самым уста-
новки на межличностные отношения обусловлены, главным образом, 
установками на отношения между группами и обычно сочетаются 
с ними. В социально-психологическом отношении важно выявлять 
механизмы, способные гармонизировать межэтнические отношения, 
оптимизировать этнические установки. 

Этнические установки отличаются некритичностью, ограничен-
ностью, а нередко и искаженностью когнитивного (познавательного) 
содержания. Не случайно, поэтому среди этнических установок глав-
ное место занимает этнический стереотип как «неверное» отражение, 
возникающее на основе неточностей, «предвзятости», «недостовер-
ных знаний». В то же время этнические стереотипы рассматриваются 
по отношению к таким этническим установкам как предубеждение 
и предрассудок в качестве родового понятия. Особое значение этниче-
ские установки приобретают в неопределенных и конфликтных ситу-
ациях как наиболее эмоциональных. 

Среди межэтнических установок ключевое место занимает этни-
ческий стереотип. 

Этнические стереотипы — относительно устойчивые представ-
ления о моральных, умственных, физических качествах, присущих 
представителям различных этнических общностей. В содержании эт-
нических стереотипов, как правило, зафиксированы оценочные мне-
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ния об указанных качествах. Помимо этого, в содержании этнических 
стереотипов могут присутствовать и предписания к действию в отно-
шении людей данной национальности. 

Социально-психологическая природа этнических стереотипов 
определяется особым понятием — социальным стереотипом, введен-
ным в науку и практику американским социологом и журналистом 
У. Липпманом после выхода в 1922 г. книги «Общественное мнение». 
Так он обозначил распространенные в общественном мнении предвзя-
тые представления о членах этнических, социальных, политических 
и профессиональных групп. Особенно распространенными являются 
этнические стереотипы, когда на основе ограниченной информации 
отдельных представителей той или иной этнической группы делаются 
предвзятые выводы относительно всей группы. 

Этнические стереотипы — это, в первую очередь, культурные об-
разования. Они естественны и неизбежны до тех пор, пока будут суще-
ствовать народы и этнические группы. Этнические стереотипы состав-
ляют ту часть системы психологических знаний о мире, которая отра-
жает различия между народами. В содержании этнических стереотипов 
следует различать относительно устойчивое ядро — комплекс пред-
ставлений о внешнем облике представителей данного народа, о его ис-
торическом прошлом, особенностях образа жизни и трудовых навы-
ков — и ряд изменчивых суждений относительно коммуникативных 
и моральных качеств данного народа. Изменчивость оценок этих ка-
честв тесно связана с меняющейся ситуацией в межнациональных 
и межгосударственных отношениях. Этнические стереотипы в про-
шлом часто складывались под влиянием рассказов первых путеше-
ственников, которые обычно обращали основное внимание на какие-то 
«странные» черты облика или поведения у встреченных ими народов. 
Уже поэтому о действительных чертах этого народа могло создаться 
неполное или превратное представление. Так, в широко распростра-
ненный стереотип цыган входят такие компоненты, как легкомыслен-
ность, веселость, музыкальность, внешняя красота, а также нелюбовь 
к честному труду, склонность к обману, мошенничеству, симуляции, 
попрошайничеству и т. д. Нетрудно заметить, что большинство из ука-
занных компонентов имеют негативный смысл. Подобные стереотипы 
нередко воспринимаются с детства от авторитетных для ребенка людей 
(родителей, знакомых, учителей и т. п.), а позже — от средств массовой 
информации, выступлений политических деятелей и др. Каждый сте-
реотип относится к определенной этнической группе и переносится на 
каждого члена этой группы, с которым усвоившие этот стереотип люди 
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вступают в контакт. Тем самым этнические стереотипы образуют базу 
для этнических предубеждений и также могут быть использованы для 
теоретического подкрепления национализма. 

Адекватность содержания этнических стереотипов действитель-
ности весьма проблематична. Скорее следует полагать, что этниче-
ские стереотипы отражают прошлый и настоящий позитивный или 
негативный опыт взаимоотношений народов, особенно в тех сферах 
деятельности, где данные народы наиболее активно контактировали 
(торговля, сельское хозяйство и т. д.). 

Известно, что при контактах людей с чем-то незнакомым и чуж-
дым у них возникает чувство любопытства и вместе с тем насторо-
женности, и это полностью относится к межэтническим контактам. 
Возникшее в их ходе осознание каких-либо особенностей своей этни-
ческой общности может и не содержать предубеждения против других 
групп. Возможность искаженного представления о своей и других эт-
нических общностях возникает при их оценке. Даже простое описание 
отдельных этнических общностей может содержать оценочные мо-
менты. Отражая стремление отличать себя от определенных общно-
стей, стереотипные представления о других этносах зачастую склады-
ваются из тех характеристик, которые данный этнос считает недо-
стойными и противопоставляет своим понятиям о чести, нравственно-
сти, красоте и др. То, что применительно к собственному народу назы-
вается разумной экономией, применительно к другим может имено-
ваться скупостью. То, что «у себя» определяется как настойчивость, 
твердость характера, применительно к «чужим» может называться 
упрямством. 

Следует иметь в виду, что нередко этнические стереотипы созда-
ются сознательно. В этом случае они становятся психологическим 
фактором формирования этнических предрассудков и предубеждений, 
межнациональной розни и вражды. Поэтому изучение этнических 
стереотипов необходимо для снятия межэтнической напряженности 
и нормализации межэтнических отношений. 

Этнические стереотипы принято подразделять на автостереотипы 
и гетеростереотипы. 

Автостереотипы — мнения, суждения, оценки, относимые к дан-
ной этнической общности ее представителями. Как правило, эмоцио-
нально окрашенный, устойчивый собственный образ складывается 
у народа (этноса). Этнические автостереотипы большей частью содер-
жат комплекс положительных оценок о действительных или вообража-
емых специфических чертах собственной этнической группы. 
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Гетеростереотипы — совокупность оценочных суждений о других 
народах. Они могут быть как положительными, так и отрицательными 
в зависимости от исторического опыта взаимодействия данных наро-
дов. Число различных гетеростереотипов в структуре этнического 
стереотипа зависит как от истории межэтнических отношений, так 
и от особенностей непосредственной этноконтактной среды. 

Автостереотип и гетеростереотип — не автономные единицы, 
а структурно взаимосвязанные компоненты единого целостного образо-
вания личностного или группового самосознания. Различия между авто-
стереотипом и гетеростереотипом отражают уровень взаимопонимания 
между народами и степень их психологической тождественности. Гете-
ростереотипы по содержанию более «гомогенны и монолитны», а авто-
стереотипы более разнообразны и комплексны. Эта разница определяет-
ся дефицитом информации в первом случае и детализированным знани-
ем во втором. Кроме того, автостереотипы более неоднородны в том 
смысле, что почти всегда включают в себя относительно самостоятель-
ные внутриэтнические прообразы. Автостереотипы, как и стереотипы 
вообще, могут выполнять негативную роль, формируя ошибочные зна-
ния людей о себе и других, серьезно деформируя межнациональные, 
межличностные отношения. Вместе с тем следует иметь в виду, что эт-
нические автостереотипы включают в себя не только ложные односто-
ронние хвалебные оценки собственного этноса, но и некоторые действи-
тельно имеющиеся этнические свойства и даже «самокритику». У раз-
личных народов соотношение позитивного и негативного в самооценке 
бывает различным. Можно сказать, что у крупных по численности наро-
дов критический элемент в оценке собственного «имиджа» проявляется 
чаще, чем у малочисленных народов. 

Гетеростереотип — образ другой этнической группы, построен-
ный в соответствии с ожиданиями, связанными с этой группой. Это 
также один из способов демонстрации своего отношения. Он может 
быть и упреком, и похвалой, а может быть и совершенно нейтральным. 
Автостереотип есть образ собственной этнической группы для других. 
В автостереотип попадают, главным образом, признаки «культурно 
одобряемые», в то время как гетеростереотип служит зоной для отри-
цательных качеств, нежелательных в собственной культуре и поэтому 
отчуждаемых. 

Этноцентризмом называется система взглядов, в которой жизнь 
и культура других народов рассматриваются сквозь призму культуры, 
традиционных установок и ценностных ориентаций своего этноса (рас-
сматриваемого как эталон) и которая считает «свой» этнос лучше 
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остальных. Этот термин указывает на существование определенных 
предубеждений в отношениях между теми, кто является, и кто не явля-
ется членами данной этнической группы. «Мы» — универсальная пси-
хологическая форма самосознания всякой общности людей, но она все-
гда подразумевает противопоставление каким-либо то определенным, 
то неопределенным «они». В этом случае проводится четкое различие 
между понятиями «мы» и «они», причем установки, обычаи и поведе-
ние, характеризующие «нас», некритически рассматриваются как без-
условно высшие по отношению к «их» этническим характеристикам. 

Термин «этноцентризм» был введен в 1906 г. американским ученым 
У. Самнером, который считал, что в сознании людей существует тен-
денция использовать стандарты своей группы для оценки других групп, 
располагая свою группу на вершине иерархии и рассматривая другие 
группы как нижестоящие. Этноцентризм связан с изначальным проти-
вопоставлением своей группы чужим «мы — они», лежащим в основе 
этнического самосознания, и уходит корнями в особенности психики, 
настороженно или враждебно реагирующей на незнакомые явления 
(ксенофобию), что во многом определяет специфику социализации лич-
ности в этнокультурной среде. Немалая роль в формировании этноцен-
тризма принадлежит, в частности, установкам и представлениям, полу-
ченным в семье, в ходе школьного образования и общественного воспи-
тания, под воздействием этнически окрашенной литературы и искусства, 
этнически ориентированных средств массовой информации и т. п. 

Этноцентризм многолик. Он является глубинным субстратом 
и шовинизма, и патриотизма. Этноцентризм — неотъемлемая принад-
лежность человеческого сознания, и он в определенном контексте мо-
рально оправдан в том случае, если сочетается с терпимостью к укладу 
жизни и культуре других народов, уважением к человеческой лично-
сти. В сознании человека, сочетающего преданность своему народу 
с уважением к человечеству, этноцентризм превращается в патриоти-
ческое чувство. 

Этноцентризм в своем другом качестве — примитивного группо-
вого эгоизма — в условиях правового государства существует скрыт-
но. Государство рассматривает человека как гражданина, а не как чле-
на этнической общности, и препятствует возгоранию этнической 
вражды. Этноцентризм в своем древнем обличии пробуждается там, 
где люди перестали верить в справедливость общественного и госу-
дарственного порядка, где общество потеряло духовные ориентиры. 
В таком государстве уже трудно сдержать разрушительные этнические 
страсти. И чем больший простор получает групповой эгоизм, чем бес-
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церемоннее выдвигаются этнические приоритеты, тем жестче утвер-
ждает себя этноцентризм, постепенно отодвигая в сторону те соци-
альные устремления, которые были свойственны начальным этапам 
этнических движений. И тогда политические акции становятся спо-
собом, с помощью которого происходит возвеличивание этнической 
группы. Этничность, начавшись как здоровое желание этнической 
общности отстоять свою самобытность, нередко перерастает в озлоб-
ленный национализм. 

Негативный оттенок в этнических ориентациях под воздействием 
этноцентризма особенно часто проявляется при неблагоприятных со-
циальных и культурных обстоятельствах. Возведение же этноцен-
тристского характера отношения к другим народам во всеобщий закон 
(так называемый синдром этноцентризма) неизбежно ведет к призна-
нию закономерности этнофобизма, т. е. неприязни, нетерпимости, 
ненависти к лицам иной культуры, национальности. 

Национализм — понятие, первоначально обозначающее привер-
женность людей ценностям своей нации (этноса), идеологию и группо-
вое поведение, основанные на представлении о примате национальных 
интересов своего этноса. Современное понятие национализма имеет 
много определений и интерпретаций, лежащих в диапазоне от таких 
позитивных, как приверженность людей интересам своей нации (этно-
су), ее культурным ценностям, до таких сугубо негативных, как идеоло-
гия, психология, социальная практика, мировоззрение и политика под-
чинения одних наций другим, проповедь национальной исключитель-
ности и превосходства, разжигания национальной вражды, недоверия 
и конфликтов. Первое определение, акцентирующее «положительные» 
и «естественные» качества национализма, соответствует представлени-
ям, распространенным в зарубежной научной этнологии, а второе отве-
чает тем признакам национализма, которые устойчиво закрепились 
в сознании большинства граждан России и СНГ. 

Термин «национализм» возник в эпоху Великой Французской ре-
волюции как обозначение чувства принадлежности своей нации (в от-
личие от прежней принадлежности королю). Развитие националистиче-
ских движений совпадает с развитием наций-государств в Европе 
в постнаполеоновский период. Подъем национализма в Европе в XIX в. 
предшествовал возникновению таких государств, как Италия и Герма-
ния. Их объединение не могло осуществиться, пока народы этих стран 
мирились с тем, что их рассматривали как подданных того или иного 
государя, монарха, а не как итальянцев или немцев. 
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Вообще национализм получает развитие либо в процессе борьбы 
за независимость, национальное самоопределение народа, не обладаю-
щего собственной государственностью (как минимум автономией), ли-
бо в условиях борьбы с внешним противником, угрожающим лишить 
народ собственной государственности, покорить его. Тем самым наци-
ональные идеи и чувства способны играть позитивную роль, выступать 
в форме патриотизма, содействующего мобилизации сил общества, 
на решение возникающих перед ним задач, облегчая преодоление 
трудностей и испытаний, могущих сломить нацию, энергия и пассио-
нарность которой не пробудились или пошли на спад. Таким образом, 
национализм как идеология и практика национально-освободительного 
движения ранее угнетенных или неполноценных народов имеет исто-
рическое оправдание, хотя и включает ложную идею национальной ис-
ключительности. 

Национализм преимущественно негативного содержания начина-
ется с искусственного гипертрофирования и субъективного противопо-
ставления «своего» национально особенного своеобразию других 
наций. Признание своих этнических черт «наилучшими», свидетель-
ствующими о «бесспорном превосходстве», есть аномальное состояние 
сознания тех, кто выступает в качестве его носителей — индивидов, 
социальных групп или даже значительной массы людей, попавших под 
его влияние в силу тех или иных социально-экономических и полити-
ческих причин. На межличностном и групповом уровне национализм 
выступает в виде этнических симпатий и антипатий, предпочтений 
и других проявлений этнической психологии. 

Национализм имеет много разновидностей, поскольку его полити-
ческая направленность и социальная основа могут быть различными. 
По своей сути национализм иррационален. Он использует глубоко ко-
ренящиеся в социальной психологии людей этнические предрассудки, 
настроения и чувства. Психология национализма проявляется пре-
имущественно в целом комплексе негативных эмоций по отношению 
к другим нациям и этническим группам. Вместе с тем психология 
национализма всегда связана с национальной значимостью, переоцен-
кой собственной нации, с чрезмерной идеализацией ее успехов и до-
стижений. Идеи национальной исключительности и превосходства, 
недоверие к другим нациям нередко перерастают в межнациональную 
вражду, экстремизм и ксенофобию. 

Национализм может возникать как стихийно, так и преднамерен-
но благодаря действиям ловких манипуляторов общественным со-
знанием ради достижения определенных политических целей. Наци-
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онализм способен перерастать в движение, стремящееся к завоеванию 
социальных привилегий для представителей определенной нации, 
и утверждению ее превосходства над другими этническими группами. 
Национализм постоянно стремится к мимикрии, прикрывая свою враж-
дебность к другим народам ссылками на национальный патриотизм, 
необходимость обеспечить защиту национальных интересов собствен-
ного народа, сохранять и развивать его национальное самосознание 
и культуру. Но во всех случаях он появляется на основе иррациональ-
ных психических процессов, для которых характерно некритическое 
восприятие своей собственной этнической общности. 

Национализм проявляется в различных формах — от псевдодемо-
кратического этнократизма, ущемляющего права граждан других нацио-
нальностей под предлогом этнической чистоты, восстановления истори-
ческой справедливости, спасения национальной культуры и т. п., до от-
кровенного фашизма и нацизма, безжалостно уничтожающих представи-
телей других якобы «неполноценных» наций. Специфическим выраже-
нием национализма могут выступать также сепаратизм и изоляционизм, 
разрывающие естественные связи между народами и наносящие ущерб 
представителям как «чужих», так и «своей» наций. 

К социально-психологическим феноменам относится толерант-
ность в межэтнических отношениях. Под толерантностью понимается 
не только индифферентность в межэтническом общении, но и согла-
сие на взаимную терпимость и принятие других такими, какие они 
есть, и готовность взаимодействовать с ними. Межэтническая толе-
рантность проявляется в поступках, но формируется в сфере сознания 
и, конечно, тесно связана с этнической идентичностью. Так, все виды 
гиперидентичности подрывают толерантность в межэтнических уста-
новках. Ситуационный фактор определяется стечением обстоятельств 
в экономической, политической и социальной сферах, которые созда-
ют конфликт интересов, влияют на восприятие обстановки. В свою 
очередь, конкретная обстановка может в той или иной мере опреде-
лять и внутригрупповую солидарность, и углубление этнокультурных 
психологических границ. 

— В-третьих, выполнить задание для самоподготовки, получен-
ное на предыдущем занятии. 

Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 167–216; 
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2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 
М.: Академия, 2009. С. 119–144; 

3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 
учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 34–86.  

Составить конспект по теме «Экспериментальные исследования 
этнических установок и предубеждений». 

4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: учебник для вузов. — М.: 
Аспект Пресс, 2008. С. 202–217; 

5) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-
Пресс, 2008. С. 26–51.  

Составить конспект по теме «Методы исследования этнических 
стереотипов». 

Вопросы для самоконтроля: 
1. Опишите механизмы влияния национально-психологических 

особенностей на деятельность людей. 
2. Опишите, какие, на ваш взгляд, национальные предрассудки 

мешают взаимодействию представителей разных народов? 
3. Подумайте, почему неправильные использование и учет наци-

ональных установок и стереотипов могут приводить к появлению 
трудностей в межнациональном общении и взаимодействии людей? 

4. Составьте программу-схему бесконфликтного общения и вза-
имодействия представителей двух национальностей, наиболее знако-
мых вам. 
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Тема 5. Психология межэтнических конфликтов 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению сущности, структуре и своеобразию пси-
хологии межэтнических конфликтов. При подготовке к семинарскому 
занятию необходимо раскрыть сущность понятия и форм межэтниче-
ской напряженности, причин и поводов межэтнических конфликтов. 
Необходимо дать типологию межэтнических конфликтов, структуру 
и динамику их протекания, путей урегулирования этнических конфлик-
тов на макроуровне. Важно понять суть национальных стилей ведения 
переговоров, а также модели урегулирования этнических конфликтов. 
Семинар проводится в интерактивной форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме психологии меж-

этнических конфликтов. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Сущность и содержание этнических конфликтов. Причины 

и факторы их возникновения. 
2. Виды этнических конфликтов. 
3. Специфика протекания и основные стадии этнических конфликтов. 
4. Регулирование и разрешение этнических конфликтов. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 мультимедиа презентация по теме занятия. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуж-
дение содержания психологии межэтнических конфликтов. Педаго-
гический работник анализирует теоретические знания обучающихся 
о том, что этнопсихология изучает межэтнические столкновения, в 
том числе межнациональные конфликты1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее 
сложных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги 
занятия, подчеркивает, что этнопсихология не ограничивается изуче-
нием своеобразия проявления и функционирования этнических кон-
фликтов, а включает также изучение национально-психологических 
особенностей народов, проживающих в различных регионах нашей 
планеты. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу дать определение этниче-

ским конфликтам. Дать характеристику основных концепций возник-
                                      

1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИГА, 2014.  
С. 254. 
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новения межэтнического конфликта. Разобраться в понятии нацио-
нал-экстремизма. Необходимо охарактеризовать причины возникно-
вения этнических конфликтов. 

При подготовке ко второму вопросу дать характеристику класси-
фикации этнических конфликтов по различным основаниям. Охаракте-
ризовать: 1) социально-экономические конфликты; 2) этнотерритори-
альные конфликты; 3) этнодемографические конфликты. Установить 
причины этнических конфликтов: 1) социально-экономические; 2) поли-
тические; 3) культурно-языковые; 4) этнодемографические; 5) экологи-
ческие; 6) этнотерриториальные; 7) исторические; 8) конфессиональные; 
9) культурные; 10) психологические. 

При подготовке к третьему вопросу исследовать специфику 
протекания и основные стадии этнического конфликта. 

При подготовке к четвертому вопросу проанализировать пути 
и способы урегулирования этнических конфликтов: раннее прогнози-
рование; оперативное решение; налаживание диалога; применение 
санкций; организация взаимовыгодного предпринимательства; созда-
ние инфраструктуры. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, необходимо оформить свое сообщение в письмен-
ном виде с указанием литературы и сносками на источники. Сообще-
ние может быть дополнено демонстрационными материалами, муль-
тимедиа презентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Определение и сущность этнических конфликтов. 
2. Факторы и условия, способствующие возникновению этниче-

ских конфликтов. 
3. Виды этнических конфликтов, их классификация. 
4. Основные стадии этнического конфликта. 

Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. С. 240–280; 
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2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014. 
С. 256–278. 

Составить опорный конспект по плану: 
1. Определение и классификация этнических конфликтов. 
2. Этнические конфликты: как они возникают. 
3. Этнические конфликты: как они протекают. 
4. Урегулирование этнических конфликтов. 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
 автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
 методологические основы этнопсихологического исследова-

ния; 
 результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Классификация по видам этнических конфликтов, которые 
имели место в советское и постсоветское время в нашей стране. 

2. Анализ характера развития межнациональных отношений в России. 
3. Оценка процесса урегулирования этнического конфликта в Косово. 
4. Стратегия разрешения конфликта в Нагорном Карабахе. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практическое занятие посвящено изучению сущности психологии 
межэтнических конфликтов. Форма организации практического заня-
тия — фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по про-

блемам психологии межэтнических конфликтов. 
2. Сформировать умения классифицировать этнические конфликты 

по различным основаниям. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать содержание этнических конфликтов и специфику их разрешения. 
Учебные вопросы: 

1. Определение и классификации этнических конфликтов. 
2. Этнические конфликты: как они возникают. 
3. Этнические конфликты: как они протекают. 
4. Урегулирование этнических конфликтов. 



 55 

Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 раздаточный материал методики Л. Г. Почебут «Виды агрес-

сивности»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся 
психологии межэтнических конфликтов. 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Почебут, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии и 
групповым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом выписать наиболее сложные ка-
тегории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесообразно 
зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы вопро-
сы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затруд-
нений обращаться к преподавателю за консультациями, которые про-
водятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 236–240. 
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 — во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-
мендованную литературу по данной теме. 

— Во-вторых, усвоить психологию межэтнических конфликтов. 
Проблема межнациональных отношений является одной из наиболее 
острых в современном мире. Особенно актуальна она для полиэтни-
ческих государств. Как показывает практика, выстроить и поддержи-
вать устойчивый межнациональный мир — дело далеко не простое. 
К сожалению, конфликты между различными этническими группами, 
в ходе которых стороны нередко прибегают к насилию, — постоянно 
присутствуют в человеческой цивилизации. У ученых сохраняется 
значительный интерес к проблеме этнического фактора, как во внут-
ренней, так и в международной политике. 

Этнические конфликты представляют собой одну из форм полити-
ческих отношений — конфронтацию между двумя или несколькими 
этносами (или между их отдельными представителями, между конкрет-
ными субэтническими элементами), характеризующуюся состоянием 
взаимных претензий и имеющую тенденцию к нарастанию противосто-
яния вплоть до вооруженных столкновений, открытых войн. Эти кон-
фликты возникают, как правило, в многонациональных государствах 
и имеют форму противостояния «группа — группа», «группа — госу-
дарство». 

Этнический конфликт всегда представляет собой явление политиче-
ское, потому что даже если инициаторы перемен стремятся к изменению 
ситуации только в культурно-языковой или социально-экономической 
области, они могут достичь своих целей лишь путем обретения опреде-
ленных властных полномочий. Под властными полномочиями, к пере-
распределению которых всегда стремятся участники этнических кон-
фликтов, обычно понимаются способность и возможность одной группы 
людей распоряжаться деятельностью других групп. 

Этнические конфликты можно классифицировать по различным 
основаниям. 

Во-первых, самой общей классификацией служит деление этни-
ческих конфликтов на два вида по особенностям противостоящих 
сторон: 

1. Конфликты между этнической группой (группами) и государ-
ством. Примером могут служить события в Чечне, Абхазии или 
Нагорном Карабахе, результатом чего явилось создание там самопро-
возглашенных и де-факто независимых государств при полном вы-
теснении из местных органов власти русских, грузин и азербайджан-
цев соответственно; 
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2. Конфликты между этническими группами (между ассоциаци-
ями групп). Примерами могут служить события еще советского вре-
мени в Фергане — погромы турок-месхетинцев узбеками или в Ош-
ской области  — столкновения киргизов и узбеков. 

Эти два вида конфликтов ученые часто обобщенно называют 
межнациональными, понимая под ними любые противоборства меж-
ду государствами и субгосударственными территориальными образо-
ваниями, причиной которых является необходимость защитить инте-
ресы и права соответствующих наций, народов или этносов. 

Во-вторых, возможна классификация этнических конфликтов по 
приоритетным целям, сформулированным одной из сторон, а следо-
вательно, и по возможным последствиям для полиэтничного социума, 
в котором конфликты развиваются. 

По этому признаку обычно различают: 
 социально-экономические конфликты, возникающие на основе 

требований выравнивания уровня жизни, социально-профессионального 
состава и представительства в элитных слоях (со стороны представите-
лей «отстающих» этнических групп) или прекращения льгот, субсидий 
и экономической помощи «другим» (со стороны членов «лидирующих» 
групп). Такие конфликты являются следствием неудовлетворенности 
своим правовым статусом той или иной нации, не имеющей собствен-
ной государственности или имеющей ее в усеченной форме. По сути 
это конфликты с властными структурами государства, в составе кото-
рого находится данная нация, но зачастую эти структуры отождествля-
ются с народом, давшим наименование этому государству; 

 этнотерриториальные конфликты, которые, как правило, имеют 
глубокие исторические корни. С учетом того, что в России националь-
но-территориальные границы по существу отсутствовали, а в СССР они 
зачастую были произвольны, неоднократно сдвигались, и ареал рассе-
ления многих народов весьма широк и пестр, — конфликты такого рода 
особенно опасны и трудноразрешимы. Чрезвычайно остро они проте-
кают в местах насильственного переселения депортированных народов 
и на их исторической Родине при реализации права на возвращение 
прежних территорий; 

 этнодемографические конфликты, которые возникают там, где 
реальна опасность размывания, растворения этноса в результате 
быстрого притока иноязычного населения. Приоритетным требовани-
ем в таких случаях становится защита прав «коренной Нации», вве-
дение разного рода ограничений для «пришлых».  
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По формам проявления этнические конфликты могут быть: 
насильственными (депортация, геноцид, террор, погромы и массовые 
беспорядки) и ненасильственными (национальные движения, стихий-
ные шествия, митинги, эмиграция); а по продолжительности — дол-
говременными и кратковременными.  

Этнические конфликты носят уникальный характер. Они являют-
ся следствием распада или дезинтеграции социума, дискриминации 
одной нации другой, нарушения соглашений, разрыва социальных 
отношений и связей между людьми. Причиной межэтнических кон-
фликтов является борьба за распределение и перераспределение ма-
териальных и культурных ценностей между этносами, этническими 
группами. За каждым конфликтом — человеческие трагедии, драмы 
народов и, что не менее опасно, неизбежность перенесения в память 
новых поколений старых обид, несправедливостей, которые, если они 
не были сняты или не получили должной правовой оценки, не нашли 
соответствующего общественного порицания и наказания, могут под-
талкивать впоследствии на решение даже простых противоречий не-
праведными действиями. 

Предпосылки этнических конфликтов достаточно многообразны 
и в латентном состоянии присутствуют в любом полиэтничном обще-
стве. Объективизация этих существовавших ранее предпосылок в об-
щественном сознании значительной части народа превращает их в дей-
ствительные причины этнического конфликта и тем самым делает его 
реальностью. 

Среди многообразных предпосылок, выступивших в качества при-
чин реальных этнических конфликтов и конфликтных ситуаций в СССР 
и постсоветских государствах, можно, например, выделить следующие: 

 социально-экономические (неравенство в уровне жизни, раз-
личное представительство в престижных профессиях, социальных 
слоях или органах власти); 

 политические (возрождение этничности в любой стране сопро-
вождается появлением новых политических лидеров меньшинства, ко-
торые добиваются большей политической власти в центре и в автоно-
мии на местном уровне; они расторгают прежние идейно-политические 
союзы, подвергают сомнению легитимность существующей государ-
ственной системы, отстаивая право на самоопределение меньшинства 
как равноправного члена международной политической системы, как 
нации среди наций); 



 59 

 культурно-языковые (недостаточное, с точки зрения предста-
вителей этнического меньшинства, использование его языка и куль-
турных символов в общественной жизни); 

 этнодемографические (сравнительно быстрое изменение соот-
ношения численности контактирующих народов вследствие миграци-
онных процессов и различий в уровне естественного прироста); 

 экологические (ухудшение качества окружающей среды и ис-
пользуемых природных ресурсов в результате их загрязнения или ис-
тощения вследствие использования представителями иной этниче-
ской группы или государством, ассоциируемым с другим народом); 

 этнотерриториальные (несовпадение государственных или ад-
министративных границ с границами расселения народов); 

 исторические (прошлые взаимоотношения народов — войны, 
отношения политического господства — подчинения, депортации 
и связанные с ними негативные аспекты исторической памяти); 

 конфессиональные (включая различия в уровне религиозности 
населения); 

 культурные (культурные различия в широком смысле слова, 
от особенностей бытового поведения до специфики политической 
культуры); 

 психологические (угроза насильственного разрушения при-
вычного образа жизни, материальной и духовной культуры, эрозия 
системы ценностей и традиционных норм по-разному воспринимают-
ся социальными группами и индивидами в этносе; в целом все это 
вызывает в этнической общности защитные реакции, так как отказ от 
привычных ценностей предполагает признание превосходства ценно-
стей доминирующего этноса, порождает чувство второсортности, 
представления о национальном неравенстве). 

Среди множества межнациональных конфликтов, прежде всего, 
следует отметить те, которые возникают на почве наиболее полити-
чески значимых противоречий между государством (центральной 
бюрократией) и национальной группой. Чаще всего данный конфликт 
связан с систематическим ущемлением прав последней (юридиче-
ским или фактическим). Такие отношения могут приобретать различ-
ные формы: немотивированного ужесточения контроля за жизнью 
данной части населения, создания препятствий в кадровом росте, 
проведения незаслуженных репрессий и т. д.  

Во многих странах весьма распространённым типом межнацио-
нальных конфликтов является противоречие между титульной (корен-
ной, дающей официальное название государству) и нетитульной (неко-
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ренной) нациями. Такое положение может выражаться в сужении пред-
ставителям последней возможностей для вероисповедания, обучения де-
тей на родном языке, установлении чрезмерных требований в освоении 
государственного языка, дискриминации по национальному признаку 
в области здравоохранения, образования, профессионального кадрового 
роста и т. д. Причём такие противоречия могут возникать даже тогда, ко-
гда нетитульная нация превосходит титульную по численности.  

Особенность межэтнических конфликтов состоит в том, что сте-
пень их урегулирования слабо зависит от рациональных действий 
по использованию институтов власти и преобразованию характера их 
деятельности, проведения согласительной политики и использования 
различных техник примирения (этим они отличаются от других типов 
межнациональных конфликтов). Причина крайней степени устойчиво-
сти подобных конфликтов заключается в том, что источники их 
напряжённости, как правило, лежат в эмоционально-чувственной сфе-
ре, органически подкрепляясь действием бытовых традиций, некрити-
чески воспринятыми, «с молоком матери» впитанными оценками 
и суждениями, подсознательными, в том числе религиозными, стерео-
типами и стандартами, выражающими трудноизменяемое некомпли-
ментарное отношение к людям другой национальности. 

Межнациональные (межэтнические) противоречия проявляются 
как на уровне политических институтов (движений), так и на меж-
личностном, бытовом уровне. На этом уровне формируются разнооб-
разные стереотипы враждебности, недоброжелательства, провоциру-
ются стихийные мятежи, выступления, террористические акции, са-
мосуд и т. д. В этом отношении важнейшим фактором примирения 
сторон является взвешенная политика государства, направленная 
на выравнивание прав представителей всех проживающих на его тер-
ритории национальностей и предоставление им возможностей жизни 
в соответствии со своими убеждениями. 

Психология различает несколько стадий этнического конфликта. 
Для наличия любого конфликта, в том числе и этнического, нуж-

на конфликтная ситуация. Она может существовать задолго до того, 
как произойдет прямое столкновение участников, начатое по инициа-
тиве одного из них. 

Имеющиеся социальные противоречия, хотя и играют решающую 
роль в этнических конфликтах, не всегда приводят к развитию конфлик-
та. Необходимо, чтобы противоборствующие стороны осознали несов-
местимость своих интересов и имели соответствующую мотивацию по-
ведения. Так наступает стадия осознания конфликтной ситуации. 
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Если конфликтная ситуация осознана, даже случайные события 
из-за присущей межэтническим отношениям эмоциональности могут 
привести к конфликтному взаимодействию как наиболее острой ста-
дии. В это время этнические конфликты имеют тенденцию к эскала-
ции, что может привести к этнополитическим войнам. 

Этнические конфликты могут быстро разгораться, и тут же за-
вершаться, а могут тлеть очень долго. В любом случае, рано или 
поздно, наступает их последняя стадия — урегулирование или 
нейтрализация конфликта. 

Урегулирование этнического конфликта возможно только в слу-
чае конфликта по культурно-языковым причинам. Да и то лишь при 
условии, что требования со стороны этнического меньшинства при-
знать его права на более широкое, чем прежде, использование своего 
языка и культурных символов в общественных местах не вызовут 
резкого неприятия этнического большинства. 

В конфликтах, возникающих по социально экономическим при-
чинам, при теоретически существующей возможности их урегулиро-
вания, вероятные материальные затраты обычно бывают столь вели-
ки, что делают урегулирование таких конфликтов практически недо-
стижимым. 

— В-третьих, выполнить задание для самоподготовки, получен-
ное на предыдущем занятии. 

Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 240–280; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 218–233; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 134–166.  
Составить конспект по теме «Психология интолерантности».  
Быть готовыми к тестированию по методике «Виды агрессивно-

сти». 
4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: учебник для вузов. — М.: 

Аспект Пресс, 2008. С. 256–279; 
5) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-

Пресс, 2008. С. 88–109.  
Составить конспект по теме «Тренинг как метод этнокультураль-

ной компетентности». 
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Вопросы для самоконтроля: 
1. Назовите классификацию по видам этнических конфликтов, 

которые имели место в советское и постсоветское время в нашей 
стране. 

2. Проведите анализ характера развития межнациональных от-
ношений в России. 

3. Сделайте оценку процесса урегулирования этнического кон-
фликта в Косово. 

4. Какова стратегия разрешения конфликта в Нагорном Карабахе? 
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Тема 6. Психологические особенности этносов 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению сущности, структуры и своеобразия 
психологических особенностей этносов. При подготовке к семинар-
скому занятию необходимо разобраться в характеристиках нацио-
нально-психологических особенностей различных этнических групп: 
русских как представителей славянских народов; представителей 
тюркской и алтайской группы народов; представителей финно-
угорской группы народов; представителей монгольской группы наро-
дов; представителей тунгусо-маньчжурской группы народов; пред-
ставителей народов Северного Кавказа. Важно понять своеобразие 
представителей народов ближнего зарубежья: Украины, Прибалтики, 
Средней Азии и Казахстана, Закавказья. Разобраться в характеристи-
ке народов Дальнего Востока, арабских стран, Северной и Южной 
Америки, народов Европы. Семинар проводится в интерактивной 
форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по психологическим особен-

ностям этносов. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы с 
учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных вы-
ступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Национально-психологические особенности народов России. 
2. Общие характеристики национальной психологии народов 

Прибалтики. 
3. Характеристика национально-психологических особенностей 

представителей народов Средней Азии и Закавказья. 
4. Особенности национальной психологии народов Европы. 
5. Психологические особенности американцев. 
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6. Важнейшие черты национальной психики арабов. 
7. Сравнительная характеристика национально-психологических 

особенностей японцев и китайцев. 
Учебно-материальное обеспечение: 

 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 мультимедиа презентация по теме занятия. 

Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются тема, цели и учебные 
вопросы семинара, разъясняется порядок проведения занятия, регла-
мент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется про-
верка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуждение 
содержания психологических особенностей этносов. Педагогический 
работник анализирует теоретические знания обучающихся о том, что 
этнопсихология изучает своеобразия проявления и функционирования 
психики представителей различных этнических общностей и народов, 
проживающих в различных регионах земного шара1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее 
сложных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги 
занятия, подчеркивает, что этнопсихология, как наука не ограничива-
ется изучением своеобразия проявления и функционирования психи-

                                      
1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИГА, 2014.  

С. 200. 
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ки представителей различных этнических общностей, а включает 
также изучение самых разнообразных проблем функционирования 
этнопсихологических феноменов в условиях профессиональной дея-
тельности. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу выделить основные качества, 

присущие русским, украинцам и белорусам. Дать историческую 
справку о происхождении славянской триады. Необходимо выделить 
национально-психологические особенности представителей тюркской 
и алтайской групп народов. Охарактеризовать: татар, башкир, чува-
шей, тувинцев, хакас, алтайцев. Дать характеристику национально-
психологических особенностей финно-угорской группы народов: 
мордовцы, удмурты, марийцы, карелы, коми, коми-пермяки, ханты, 
манси. Разобраться с национально-психологическими особенностями 
представителей монгольской группы народов: буряты, калмыки. Дать 
характеристику национально-психологических особенностей пред-
ставителей тунгусо-маньчжурской группы народов: якуты, ненцы, 
коряки, ительмены, нанайцы, орочи, чукчи, эвенки, эвены, эскимосы. 
Изучить национально-психологическую характеристику народов Се-
верного Кавказа: дагестанцы, адыгейцы, черкесы, кабардинцы, бал-
карцы, чеченцы, ингуши, осетины. 

При подготовке ко второму вопросу охарактеризовать нацио-
нально-психологические особенности народов Прибалтики: литовцы, 
латыши, эстонцы. 

При подготовке к третьему вопросу произвести анализ нацио-
нально-психологических особенностей народов Средней Азии: узбе-
ки, туркмены, таджики, киргизы, казахи. Важно разобраться в анали-
зе национально-психологических особенностей народов Закавказья: 
грузины, армяне, азербайджанцы. 

При подготовке к четвертому вопросу обратить внимание на наци-
онально-психологические особенности народов, проживающих в Европе. 

При подготовке к пятому вопросу разобраться в психологиче-
ских особенностях американцев. 

При подготовке к шестому вопросу понять национально-
психологические особенности арабов. 
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При подготовке к седьмому вопросу изучить сравнительные ха-
рактеристики национально-психологических особенностей китайцев 
и японцев. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, оформить свое сообщение в письменном виде 
с указанием литературы и сносками на источники. Сообщение может 
быть дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа пре-
зентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Национально-психологические особенности представителей 

славянских народов. 
2. Социально-психологический портрет представителей финно-

угорской группы народов. 
3. Характеристика типичных качеств народов тунгусоманьчжур-

ской группы. 
4. Особенности национальной психологии народов средней Азии. 
5. Общее и особенное в национальной психологии англичан 

и американцев. 
6. Сравнительная характеристика национально-психологических 

особенностей французов, испанцев и греков. 
Задания для самостоятельной работы: 

I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. С. 217–239; 
2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014. 

С. 279–300. 
Составить опорный конспект по плану: 
1. Национально-психологические особенности представителей 

разных народов Российской Федерации. 
2. Своеобразия психологии народов ближнего зарубежья. 
3. Сравнительная характеристика психологии некоторых наро-

дов дальнего зарубежья. 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
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 автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
 методологические основы этнопсихологического исследования; 
 результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Опишите национально-психологические особенности пред-
ставителей славянских народов. 

2. Составьте социально-психологический портрет представите-
лей финно-угорской группы народов. 

3. Охарактеризуйте типичные качества народов тунгусомань-
чжурской группы. 

4. Дайте описание национальной психологии народов Северного 
Кавказа. 

5. Перечислите наиболее общие характеристики национальной 
психологии народов Прибалтики. 

6. Дайте характеристику национально-психологических особен-
ностей представителей народов Средней Азии. 

7. Перечислите национально-психологические особенности наро-
дов Закавказья. 

8. Опишите психологические особенности американцев. 
9. В чем специфика национальной психологии испанцев и фран-

цузов? 
10. Дайте сравнительную характеристику национально-

психологических особенностей японцев и китайцев. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практическое занятие посвящено изучению сущности психологиче-
ских особенностей этносов. Форма организации практического заня-
тия — выездное экскурсионное занятие в Российский этнографиче-
ский музей (Санкт-Петербург, улица Инженерная, дом 4, корпус 2). 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по пси-

хологическим особенностям этносов. 
2. Сформировать умения классифицировать людей, живущих 

в разных регионах Российской Федерации. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать национально-психологические особенности различных этниче-
ских групп людей. 
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Учебные вопросы: 
1. Русские как представители славянского этноса. 
2. Тюркские и алтайские народы России. 
3. Финно-угорские народы России. 
4. Буряты и калмыки. 
5. Представители тунгусо-маньчжурской группы народов России. 
6. Представители еврейской национальности. 
7. Народы Северного Кавказа. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 выставочные экспонаты музея; 
 мультимедийный проектор, телевизионный экран; 
 электронный гид по музею; 
 раздаточный материал методики Л. Г. Почебут «Тест культур-

но-ценностых ориентаций»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются тема, цели и учеб-

ные вопросы, разъясняется порядок проведения занятия в выставоч-
ных залах музея. Осуществляется проверка выполнения заданий для 
самостоятельной работы. В целях актуализации теоретических зна-
ний педагогический работник проводит опрос обучающихся, задавая 
вопросы, касающиеся характеристик психологических особенностей 
народов Российской Федерации (в зависимости от просмотра нацио-
нальных культур в экспозиционных залах музея). 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Почебут, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии и 
групповым обсуждением теоретического материала. 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 245–249. 
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Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом выписать наиболее сложные ка-
тегории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесообразно 
зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы вопро-
сы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затруд-
нений обращаться к преподавателю за консультациями, которые про-
водятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить психологические особенности этносов. 
— В-третьих, выполнить задание для самостоятельной работы, 

полученное на предыдущем занятии. 
Задания для самостоятельной работы: 

Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 217–240; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 144–218; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 86–133. 
Законспектировать тему: «Психология межкультурных коммуни-

каций». 
4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-

Пресс, 2008. С. 121–142.  
Составить конспект по теме «Тренинг развития этнокультураль-

ной компетентности». 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Опишите национально-психологические особенности русских. 
2. Составьте социально-психологический портрет представите-

лей финно-угорской группы народов. 
3. Охарактеризуйте типичные качества народов тунгусо-

маньчжурской группы. 
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4. Дайте описание национальной психологии народов Северного 
Кавказа. 

5. Дайте характеристику тюркским и алтайским народам России. 
6. Охарактеризуйте национально-психологические особенности 

бурятов и калмыков. 
7. Дайте характеристику национально-психологическим особен-

ностям представителям еврейской национальности. 
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РАЗДЕЛ II 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 40.05.01 — ПРАВОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ;  
40.05.02 — ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Тема 3. Сущность этнического самосознания 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению различных подходов, взглядов и кон-
цепций категории этнического самосознания. Следует раскрыть 
структуру, проанализировать уровни становления и развития этниче-
ского самосознания. Необходимо дать определение понятию этниче-
ская самоидентификация, раскрыть психологические закономерности 
развития этнического самосознания, проанализировать функции эт-
нического самосознания: интериндивидуальные, экстраиндивидуаль-
ные и метаиндивидуальные. Семинар проводится в интерактивной 
форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме определения 

сущности этнического самосознания. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Понятие этнического самосознания: различные подходы, 

взгляды, концепции. 
2. Когнитивный и аффективный компоненты этнического само-

сознания. Этапы становления этнического самосознания. 
3. Стратегии поддержания этнического самосознания. Проблема 

изменения этнического самосознания. 
4. Модель двух измерений этнического самосознания. 
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Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 мультимедиа презентация по теме занятия. 

Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы; обсуж-
дение сущности этнического самосознания. Педагогический работник 
анализирует теоретические знания обучающихся о том, что этнопси-
хология изучает соотношение категорий «этническое сознание» 
и «этническое самосознание»1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее 
сложных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги 
занятия, подчеркивает, что этнопсихология не ограничивается изуче-
нием сущности этнического самосознания, а включает также изуче-
ние проблем функционирования этнопсихологических феноменов. 

                                      
1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 95. 
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Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и рекомен-

дованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу дать определение социальной 

идентичности, этнической идентичности. Компоненты этнической 
идентичности: когнитивный и аффективный. 

При подготовке ко второму вопросу обратить внимание на харак-
теристику когнитивного компонента этнической идентичности. Дать 
понятие составных частей: этническая осведомленность, этническое са-
мосознание. Охарактеризовать этнодифференцирующие признаки: 
язык, ценности и нормы, историческая память, религия, представления 
о родной земле, миф об общих предках, национальный характер, народ-
ное и профессиональное искусство. Формы идентичности: первая фор-
ма — осознание родства по крови и по браку; вторая форма — осозна-
ние общности происхождения. 

Разобраться в этапах формирования этнической идентичности. Эт-
ническая идентичность как динамическое образование: ее становление 
не заканчивается в подростковом возрасте; ее границы не становятся 
универсальными для всех народов и социальных ситуаций. Важно разо-
браться, как различная гетерогенная среда влияет на выраженность эт-
нической идентичности. Выраженность этнической идентичности 
у групп: меньшинства и большинства. 

При подготовке к третьему вопросу обратить особое внимание на 
уяснение стратегии поддержания этнического самосознания. Стратегия 
социального творчества, разработанная А. Тэшфелом и Дж. Териером. 
Значение стратегии негативной оценки группы. Изучить причины изме-
нения этнического самосознания. 

При подготовке к четвертому вопросу уяснить модель двух изме-
рений этнического самосознания. Четыре этапа этнической идентично-
сти: а) моноэтническая идентичность со своей этнической группой; 
б) биэтническая идентичность; в) моноэтническая идентичность с чу-
жой этнической группой; г) маргинальная этническая идентичность. 
Этническая гиперидентичность, моноэтническая идентичность, биэтни-
ческая идентичность. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной рабо-
ты следует опираться преимущественно на материалы статей, опубли-
кованных в ведомственных научных журналах за последние пять лет, 
например: «Вестник Санкт-Петербургского университета МВД Рос-
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сии», «Прикладная юридическая психология», «Психопедагогика в пра-
воохранительных органах». 

— В-третьих, оформить свое сообщение в письменном виде 
с указанием литературы и сносками на источники. Сообщение может 
быть дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа пре-
зентацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Социальная и этническая идентичность. 
2. Влияние социального контекста на формирование этнической 

идентичности. 
3. Проблемы изменения этнической идентичности. 
4. Когнитивный и аффективный компоненты этнической идентичности. 

Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРК-

НИГА, 2014. С. 217–235; 
2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014. С. 

29–45. 
II. Составить опорный конспект по плану: 
1. Соотношение понятий «этническое самосознание» и «этниче-

ское самосознание» 
2. Понятие «этническая идентичность» и его соотношение с поня-

тиями «этническое сознание» и «этническое самосознание». 
Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) презен-

тацию одного исследования в области этнопсихологии: 
 автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
 методологические основы этнопсихологического исследования; 
 результаты этнопсихологического исследования и их приклад-

ное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Дайте определение понятиям: идентичность, этничность, нация, 
этнос. 

2. В чем заключается конструктивистский подход к понятию этни-
ческой идентичности? 

3. Как Вы понимаете категорию самосознание в этнопсихологии? 
Структура самосознания. 

4. В чем сущность этнического самосознания и этнической иден-
тичности? 

5. Каковы пути формирования этнического самосознания? 
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Тема 5. Проблемы регуляции этнического поведения 
СЕМИНАР 

Семинар посвящен изучению социально-психологической сущности 
явлений и процессов, лежащих в основе функционирования проблем 
регуляции этнического поведения. Раскрывается  характеристика осо-
бенностей межнационального взаимодействия. Дается определение 
национальной (этнической) установки. Характеризуется понятие наци-
онального (этнического) стереотипа, механизмы функционирования 
национальных установок и стереотипов. Семинар проводится в интер-
активной форме учебной конференции. 

Цели занятия: 
1. Закрепить знания обучающихся по проблеме регуляции этни-

ческого поведения. 
2. Расширить научные представления обучающихся о направле-

ниях исследований в области этнопсихологии на современном этапе, 
месте и роли этнопсихологического знания в деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел. 

3. Способствовать развитию мышления и творческой активности 
обучающихся. 

4. Сформировать умения и навыки самостоятельной работы 
с учебной и научной литературой, ведения дискуссии и публичных 
выступлений. 

5. Осуществить контроль процесса изучения и освоения учебно-
го материала. 

Учебные вопросы: 
1. Межэтническое взаимодействие. 
2. Национальная установка, национальный стереотип, механизмы 

проявления национальных установок и национальных стереотипов. 
3. Влияние национальных установок и национальных стереоти-

пов на деятельность людей. Этнические нормы. 
Учебно-материальное обеспечение: 

 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 мультимедиа презентация по теме занятия. 
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Порядок работы: 
Этап 1. Информационный 

На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-
ные вопросы семинара; разъясняется порядок проведения занятия, ре-
гламент выступлений и процедуры их обсуждения. Осуществляется 
проверка выполнения заданий для самостоятельной работы, обсуж-
дение содержания проблем регуляции этнического поведения. Педа-
гогический работник анализирует теоретические знания обучающих-
ся о том, что этнопсихология изучает своеобразия проявления 
и функционирования этнического поведения1. 
Этап 2. Практический 

Заслушивание сообщений обучающихся. К своему выступлению 
каждый докладчик готовит демонстрационные материалы и мульти-
медиа презентации. Активное участие каждого обучающегося обес-
печивается обязательным конспектированием и групповой дискусси-
ей по материалам выступлений, ответом на контрольные вопросы. 

Руководящая роль педагогического работника заключается в ор-
ганизации выступлений обучающихся, дополнении и уточнении изла-
гаемого материала, оценке их работы, обобщении результатов. 
Этап 3. Заключительный 

Подведение итогов занятия: формулировка выводов по теме заня-
тия; постановка задач по самостоятельному изучению наиболее 
сложных вопросов темы. Педагогический работник, подводя итоги 
занятия, подчеркивает, что этнопсихология не ограничивается изуче-
нием проблем регуляции этнического поведения, а включает также 
изучение проблем функционирования различных этнопсихологиче-
ских феноменов. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

При подготовке к семинару необходимо: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
При подготовке к первому вопросу дать определение межэтни-

ческому взаимодействию. Характеристика трех основных видов эт-
нического взаимодействия. 

                                      
1 Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 188. 
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При подготовке ко второму вопросу разобраться с теорией 
Д. Н. Узнадзе. Характеристика двух видов установок: первая — 
направляющая поведение личности в каждый данный момент; вто-
рая — сформированной и зафиксированной посредством опыта. Дать 
определение социальной установки. 

При подготовке к третьему вопросу разобраться в стереотипах 
деятельности людей. Дать определение национальной установки. 
Взгляды Л. М. Дробижевой и А. Х. Гаджиева. Основные современные 
представления о национальной установке: а) состояние внутренней 
готовности; б) национальные стереотипы. Взляды А. И. Горячевой 
и М. Г. Макарова на национальные установки. Дать определение эт-
нической норме. Рассмотреть классификацию этнических норм: тра-
диции; обычаи; верования; этнические правила и принципы; этниче-
ские стереотипы. 

— Во-вторых, при выполнении заданий для самостоятельной ра-
боты следует опираться преимущественно на материалы статей, 
опубликованных в ведомственных научных журналах за последние 
пять лет, например: «Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России», «Прикладная юридическая психология», «Психопеда-
гогика в правоохранительных органах». 

— В-третьих, оформить сообщение в письменном виде с указа-
нием литературы и сносками на источники. Сообщение может быть 
дополнено демонстрационными материалами, мультимедиа презен-
тацией. 

Темы докладов и рефератов: 
1. Механизмы влияния национально-психологических особенно-

стей на деятельность людей. 
2. Национальные предрассудки, мешающие взаимодействию 

представителей разных народов. 
3. Использование и учет национальных установок и стереотипов, 

приводящих к появлению трудностей в межнациональном общении и 
взаимодействии людей. 

4. Программа-схема бесконфликтного общения и взаимодей-
ствия представителей разных национальностей. 

Задания для самостоятельной работы: 
I. Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. С. 167–216; 
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2) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: АспектПресс, 2014. 
С. 236–255. 

Составить опорный конспект по плану: 
1. Межэтнические отношения и когнитивные процессы. 
2. Развитие и трансформация этнической идентичности. 
3. Механизмы межгруппового восприятия в межэтнических от-

ношениях. 
II. Каждый обучающийся готовит краткую (не более 4 минут) 

презентацию одного исследования в области этнопсихологии: 
 автор и предмет его этнопсихологического исследования; 
 методологические основы этнопсихологического исследования; 
 результаты этнопсихологического исследования и их при-

кладное значение. 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Какие явления и процессы лежат в основе функционирования 
этнопсихологических феноменов? 

2. Дайте характеристику особенностей межнационального взаи-
модействия. 

3. Дайте определение национальной (этнической) установки. 
4. Что такое национальный (этнический) стереотип? 
5. Каковы механизмы функционирования национальных устано-

вок и стереотипов? 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практическое занятие посвящено изучению проблем регуляции этни-
ческого поведения. Форма организации практического занятия — 
фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся 

по проблемам регуляции этнического поведения. 
2. Сформировать умения классифицировать людей по этниче-

ской идентичности. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать этнические стереотипы. 
4. Сформировать понимание негативных факторов этнического 

поведения, проявляющегося в таких явлениях, как: дискриминация, 
сегрегация, ассимиляция и геноцид. 
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Учебные вопросы: 
1. Стереотипы национального (этнического) поведения. 
2. Логика и принципы этнопсихологических исследований. 
3. Основные методы этнопсихологических исследований. 
4. Дополнительные методы этнопсихологических исследований. 
5. Надежность этнопсихологических исследований. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 раздаточный материал методики Г. Л. Бардиера «Кросс-

культурная и этническая толерантность-интолерантность»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся 
проблем регуляции этнического поведения. 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Бардиера, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии 
и групповым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом выписать наиболее сложные ка-

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 291–295. 
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тегории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесообразно 
зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы вопро-
сы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затруд-
нений обращаться к преподавателю за консультациями, которые про-
водятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует:  
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить специфику функционирования и прояв-

ления национально-психологических особенностей людей, которые 
формировались и закреплялись в процессе развития этнической общ-
ности, деятельности и межэтнического взаимодействия. 

В истории человечества этническое поведение стало изначальной 
формой зарождения и последующего развития всего существования 
людей (а также их психики) как высокоорганизованных живых су-
ществ с разветвленной системой различных форм связей между ними 
и окружающей действительностью. Естественно, при этом нужно не 
забывать, что только в ходе филогенетической эволюции самого че-
ловека взаимодействие его с другими индивидами превратилось 
в полноценную, разноуровневую и многофункциональную совмест-
ную деятельность. 

В свою очередь, психологическая наука рассматривает этническое 
поведение как процесс влияния людей друг на друга, порождающий 
их взаимные связи, отношения, общение, совместные переживания, 
симпатии и антипатии. Именно причинная обусловленность составля-
ет главную особенность этнического поведения, когда каждая из взаи-
модействующих сторон выступает как причина другой и как следствие 
одновременного обратного влияния противоположной стороны, что 
определяет развитие объектов и их структур. В этническом поведении 
реализуется отношение человека к другому человеку как к субъекту, 
у которого есть свой собственный мир. Этническое поведение челове-
ка с человеком в обществе — это и взаимодействие их внутренних ми-
ров: обмен мыслями, идеями, образами, влияние на цели и потребно-
сти, воздействие на оценки другого индивида, его эмоциональное со-
стояние. 

Этническое поведение — это, прежде всего, разнообразные кон-
такты между этносами, ведущие к изменению индивидуальных и со-
циальных характеристик каждой из взаимодействующих этнических 
групп и их отдельных представителей, а также к интеграции их опре-
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деленных качеств и свойств. Взаимодействуя, представители различ-
ных этнических общностей, с одной стороны, изменяют свои соб-
ственные черты и качества, делая их несколько иными, непохожими 
на прежние, а с другой — превращают некоторые уникальные осо-
бенности каждой из них в нечто общее, в совместное достояние. Вы-
явить принадлежность данных особенностей только представителям 
одного этноса со временем становится проблематичным. 

Для подготовки к занятию по указанной теме дополнительно 
необходимо обратить внимание на материалы практического занятия 
по теме «Психология межэтнического взаимодействия» Раздела I 
данного учебно-методического пособия. 

— В-третьих, выполнить задание для самоподготовки, получен-
ное на предыдущем занятии. 

Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 167–216; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 119–144; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 34–86.  
Составить конспект по теме «Экспериментальные исследования 

этнических установок и предубеждений». 
4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: учебник для вузов. — М.: 

Аспект Пресс, 2008. С. 202–217; 
5) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-

Пресс, 2008. С. 26–51.  
Составить конспект по теме «Методы исследования этнических 

стереотипов». 
Вопросы для самоконтроля: 

1. Каковы основные явления и процессы, лежащие в основе 
функционирования этнопсихологических феноменов? 

2. Охарактеризуйте особенности межнационального взаимодей-
ствия. 

3. Дайте определение национальной (этнической) установки. 
4. Что такое национальный (этнический) стереотип? 
5. Покажите взаимосвязь между национальной установкой 

и национальным стереотипом. 
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Тема 6. Психологические особенности этносов 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практическое занятие посвящено изучению сущности психологиче-
ских особенностей этносов. Форма организации практического заня-
тия — выездное экскурсионное занятие в Российский этнографиче-
ский музей (Санкт-Петербург, улица Инженерная, дом 4, корпус 2). 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по пси-

хологическим особенностям этносов. 
2. Сформировать умения классифицировать людей, живущих 

в разных регионах Российской Федерации. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать национально-психологические особенности различных этниче-
ских групп. 

Учебные вопросы: 
1. Русские, как представители славянского этноса. 
2. Тюркские и алтайские народы России. 
3. Финно-угорские народы России. 
4. Буряты и калмыки. 
5. Представители тунгусо-маньчжурской группы народов Рос-

сии. 
6. Представители еврейской национальности. 
7. Народы Северного Кавказа. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 выставочные экспонаты музея; 
 мультимедийный проектор, телевизионный экран; 
 электронный гид по музею; 
 раздаточный материал методики Л. Г. Почебут «Тест культур-

но-ценностых ориентаций»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия в выставоч-
ных залах музея. Осуществляется проверка выполнения заданий для 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 245–249. 



 83 

самостоятельной работы. В целях актуализации теоретических зна-
ний педагогический работник проводит опрос обучающихся, задавая 
вопросы, касающиеся характеристик психологических особенностей 
народов Российской Федерации (в зависимости от просмотра нацио-
нальных культур в экспозиционных залах музея). 
Этап 2. Практический 

Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 
педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Почебут, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии 
и групповым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом выписать наиболее сложные ка-
тегории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесообразно 
зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы вопро-
сы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затруд-
нений обращаться к преподавателю за консультациями, которые про-
водятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, усвоить психологические особенности этносов. 
— В-третьих, выполнить задание для самоподготовки, получен-

ное на предыдущем занятии. 
Задания для самостоятельной работы: 

Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 217–240; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 144–218; 
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3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 
учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 86–133.  

Законспектировать тему: «Психология межкультурных коммуни-
каций». 

4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-
Пресс, 2008. С. 121–142.  

Составить конспект по теме «Тренинг развития этнокультураль-
ной компетентности». 

Вопросы для самоконтроля: 
1. Опишите национально-психологические особенности русских. 
2. Составьте социально-психологический портрет представите-

лей финно-угорской группы народов. 
3. Охарактеризуйте типичные качества народов тунгусо-

маньчжурской группы. 
4. Дайте описание национальной психологии народов Северного 

Кавказа. 
5. Дайте характеристику тюркским и алтайским народам России. 
6. Охарактеризуйте национально-психологические особенности 

бурятов и калмыков. 
7. Дайте характеристику национально-психологическим особен-

ностям представителям еврейской национальности. 
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Тема 7. Психология межэтнических конфликтов 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практическое занятие посвящено изучению сущности психологии 
межэтнических конфликтов. Форма организации практического заня-
тия — фронтальная. 

Цели занятия: 
1. Дополнить, углубить и закрепить знания обучающихся по 

проблемам психологии межэтнических конфликтов. 
2. Сформировать умения классифицировать этнические кон-

фликты по различным основаниям. 
3. Способствовать развитию у обучающихся навыка анализиро-

вать содержание этнических конфликтов и специфику их разрешения. 
Учебные вопросы: 

1. Определение и классификации этнических конфликтов. 
2. Этнические конфликты: как они возникают. 
3. Этнические конфликты: как они протекают. 
4. Урегулирование этнических конфликтов. 

Учебно-материальное обеспечение: 
 классная доска, мел; 
 выставка литературы по теме занятия; 
 ноутбук, мультимедийный проектор, экран; 
 раздаточный материал методики Л. Г. Почебут «Виды агрес-

сивности»1. 
Порядок работы: 

Этап 1. Информационный 
На данном этапе обучающимся объявляются: тема, цели и учеб-

ные вопросы; разъясняется порядок проведения занятия. Осуществ-
ляется проверка выполнения заданий для самостоятельной работы. 
В целях актуализации теоретических знаний педагогический работ-
ник проводит опрос обучающихся, задавая вопросы, касающиеся 
психологии межэтнических конфликтов. 

                                      
1 Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология. — СПб.: Питер, 

2012. С. 236–240. 
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Этап 2. Практический 
Психологическая самодиагностика: обучающиеся под руководством 

педагогического работника заполняют бланки методики Л. Г. Почебут, 
обрабатывают и интерпретируют полученные результаты. 
Этап 3. Заключительный 

Подготовка этнопсихологического портрета на основании ре-
зультатов самодиагностики сочетается с процессом саморефлексии 
и групповым обсуждением теоретического материала. 

Методические рекомендации обучающимся  
по подготовке к занятию: 

Осуществляя подготовку к практическому занятию, необходимо 
накануне занятий повторить материал лекции по теме, изучить реко-
мендованную литературу. При этом выписать наиболее сложные ка-
тегории, понятия и определения в рабочую тетрадь. Целесообразно 
зафиксировать возникшие во время самостоятельной работы вопро-
сы, чтобы потом на занятии получить на них ответы. Подготовку 
к занятию необходимо начинать заблаговременно, а в случае затруд-
нений обращаться к преподавателю за консультациями, которые про-
водятся в соответствии с графиком учебных консультаций. 

При подготовке к практическому занятию следует: 
— во-первых, детально проработать материалы лекции и реко-

мендованную литературу по данной теме. 
— Во-вторых, изучить психологию межэтнических конфликтов.  
Для подготовки к занятию по указанной теме обратиться к мате-

риалам практического занятия по теме «Психология межэтнических 
конфликтов» Раздела I данного учебно-методического пособия. 

— В-третьих, выполнить задание для самоподготовки, получен-
ное на предыдущем занятии. 

Задания для самостоятельной работы: 
Самостоятельно изучить: 
1) Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология: учебное посо-

бие. — М.: МОРКНИГА, 2014. С. 240–280; 
2) Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2009. С. 218–233; 
3) Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: 

учебное пособие. — СПб.: Питер, 2012. С. 134–166.  
Составить конспект по теме «Психология интолерантности».  
Быть готовыми к тестированию по методике «Виды агрессивности». 
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4) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: учебник для вузов. — М.: 
Аспект Пресс, 2008. С. 256–279: 

5) Стефаненко Т. Г. Этнопсихология: практикум. — М.: Аспект-
Пресс, 2008. С. 88–109.  

Составить конспект по теме «Тренинг как метод этнокультураль-
ной компетентности». 

Вопросы для самоконтроля: 
1. Назовите классификацию по видам этнических конфликтов, 

которые имели место в советское и постсоветское время в нашей 
стране. 

2. Проведите анализ характера развития межнациональных от-
ношений в России. 

3. Сделайте оценку процесса урегулирования этнического кон-
фликта в Косово. 

4. Какова стратегия разрешения конфликта в Нагорном Карабахе? 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Предложенные в учебно-методическом пособии методические реко-
мендации, задания служат необходимым условием для практического 
освоения дисциплины «Этнопсихология». 

Учебно-методическое пособие является методом активного воздей-
ствия на сферу взаимоотношений в учебном коллективе, межличностно-
го общения между обучающимися и педагогическим работником. 

В процессе формирования личности специалиста в образователь-
ных организациях МВД России актуализируются гуманистические 
идеи, возникает необходимость понимания развития личностного по-
тенциала сотрудника органов внутренних дел. Идеи гуманизма при 
освоении профессиональных основ правоохранительной деятельно-
сти продиктованы требованиями со стороны общества. 

Знание правовых основ правоохранительной деятельности может 
сформировать лишь отчасти хорошего специалиста. Оценивать дей-
ствия других людей, с точки зрения законности и справедливости, 
смогут лишь те специалисты, которые обращаются за советом не 
только к закону государства, но и к законам человеческой души. 

Этнопсихология относится к молодой и достаточно перспектив-
ной науке, поскольку она может внести свой значительный вклад 
в решение многих межэтнических проблем и в строительство такого 
будущего мироустройства, где прогнозируемое многими учеными 
стирание различий между социальными группами будет происходить 
с учетом их национально-психологических особенностей. 

Материал, содержащийся в учебно-методическом пособии позво-
лит лучше осознать внутренний субъективный мир представителей 
разных народов, проживающих как на территории Российской Феде-
рации, так и за ее пределами. 



 89 

СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон от 07 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции» // СЗ 
РФ. 14.02.2011. № 7. Ст. 900. 

2. Федеральный закон от 30 ноября 2011 г. № 342-ФЗ «О службе в орга-
нах внутренних дел Российской Федерации и внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» // СЗ РФ. 05.12.2011. № 49 
(Ч. 1). Ст. 7020. 

3. Приказ МВД России от 11 февраля 2010 г. № 80 «О морально-
психологическом обеспечении оперативно-служебной деятельности органов 
внутренних дел Российской Федерации».  

4. Приказ МВД России от 10 августа 2012 г. № 777 «Об организации мо-
рально-психологической подготовки в органах внутренних дел Российской Фе-
дерации». 

Основная литература: 
1. Гурьев М. Е., Юренкова В. А. Этнопсихология учебное пособие. — М.: 

МОРКНИГА, 2014. — 295 с. 
2. Лебедева Н. М. Этнопсихология. — М.: Юрайт, 2015. — 492 с. 
3. Почебут Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: учебное по-

собие. — СПб.: Питер, 2012. — 334 с. 
4. Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. — М.: Аспект Пресс, 2014. — 362 с. 
5. Этнопсихология. Учебное пособие в схемах: учебное пособие для сту-

дентов вузов / авт.-сост. В. Л. Цветков, А. В. Соловьева. — М.: Юнити-Дана; 
Закон и право, 2014. — 119 с. — (ЭБС «КнигаФонд»). 

Дополнительная литература: 
1. Баронин А. С. Этническая психология. — Киев: Тендем, 2007. — 326 с. 
2. Крысько В. Г. Этническая психология: учебное пособие. — М: Акаде-

мия, 2009. — 320 с. 
3. Мендель Б. Р. Этнопсихология: учебное пособие. — М.: Флинта, Наука, 

2014. — 320 с. 
4. Панькин А. Б. формирование этнокультуральной личности: учебное. — 

М.: МПСИ, 2007. — 280 с. 
5. Платонов Ю. П. Основы этнической психологии: учебник. — М.: Речь, 

2008. — 452 с. 
6. Солдатова Г. У. Психология межэтнической напряженности: моногра-

фия. — М.: Смысл, 1998. — 386 с. 
7. Стефаненко Т. Г. Этнопсихология. Практикум: учебное пособие для 

студентов вузов. — М.: Аспект Пресс, 2008. — 208 с. 
8. Сухарев А. В. Этнофункциональная парадигма в психологии: Теория 

развития и эмпирические исследования: монография. — М.: ИП РАН, 2008. — 
565 с. 

 
 



  

Для заметок 



  

Для заметок 



Учебное издание 

Гурьев Михаил Евгеньевич, 
кандидат исторических наук, доцент 

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ 

Учебно-методическое пособие 

Редактор Мамедова А. Х. 
Корректор Фролова А. В. 

Компьютерная вёрстка Фролова А. В.
Дизайн обложки Савиных А.И. 

Подписано в печать 07.12.2017. Формат 60×84 1/16
Печать цифровая. Объем 5,75 п. л. Заказ № 52/17  

Тираж 200 экз. 1-й завод 1–100 экз. 
Отпечатано в Санкт-Петербургском университете МВД России 

198206, Санкт-Петербург, ул. Летчика Пилютова, д. 1 


	ВВЕДЕНИЕ
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СЕМИНАРСКИМ  И ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ
	РАЗДЕЛ I МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 37.05.02 — ПСИХОЛОГИЯ  СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Тема 1. Предмет, методология и задачи этнопсихологии как науки
	Тема 2. Психологическая характеристика этнических общностей
	Тема 3. Сущность, структура и своеобразие этнопсихологических феноменов
	Тема 4. Психология межэтнического взаимодействия
	Тема 5. Психология межэтнических конфликтов
	Тема 6. Психологические особенности этносов

	РАЗДЕЛ II МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ  ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 40.05.01 — ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ;  40.05.02 — ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	Тема 3. Сущность этнического самосознания
	Тема 5. Проблемы регуляции этнического поведения
	Тема 6. Психологические особенности этносов
	Тема 7. Психология межэтнических конфликтов

	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

